
gRiXx¤¦¦¦ z¤¦¦¦Lixqs\|ms xqsª«sW¿yLRiLi 
 

1. xqsË³ÏÁVù²R¶V ÛÍÁ[µy úzms¸R¶V Ë³ØgRiry*−sV ª«sVL]NRPLji\|ms Aµ³j¶xms»R½ùLi ª«sVLji¸R¶VV ¬s¸R¶VLiú»R½ßá©«sV ryµ³j¶Li¿RÁÉØ¬sNTP INRP »R½LRi¥¦¦¦ \®ªsÅÁLji. »R½©«s 
Ë³ØgRiry*−sV¬s ¬s¸R¶VLiú¼½Li¿RÁÉØ¬sNTP µR¶WxtsQßØ»R½øNRP ª«sùQQNTPò @®©s[NRP Õ³Á©«sõQQ\®ªsV©«s úxmsª«sLRiò©«sÌÁ©«sV úxmsµR¶Lji+ryòLRiV. @»R½ùLi»R½ µR¶WxtsQßØ»R½øNRP 
−sµ³y©yÌÁÍÜ[ N]¬sõÉÓÁ¬s C µj¶gRiVª«s −sª«sLjiLi¿RÁ²R¶Li ÇÁLjigjiLiµj¶: 
 
 aSLkiLRiNRP µR¶WxtsQßác ""gRiXx¤¦¦¦ z¤¦¦¦Lixqs'' @®©s[ xmsµyÌÁV −s©«sõ ª«sùNRPVòÌÁÍÜ[ ¿yÍØª«sVLiµj¶ aSLkiLRiNRP µR¶WxtsQßágS®©s[ Ë³Ø−sryòLRiV. 
aSLkiLRiNRP µR¶WxtsQßá @®©s[µj¶ ÇÁÙÈíÁVxmsÈíÁVNRPV¬s ÍØgRi²R¶Li, Â¿ÁLixms®µ¶ÊÁ÷ÌÁV ÛÍÁ[µy »R½©«sõ²R¶Li ÛÍÁ[µy A Ŗ¶VVµ³R¶Li»][ µy²T¶ Â¿Á[ Ŗ¶V²R¶Li G\®µ¶©y 
NSª«s¿RÁVè. »R½LRi¿RÁVgS aSLkiLRiNRP z¤¦¦¦Lixqs @®©s[µj¶ NSÌÁúNRP®ªs[VßØ gS¸R¶WÌÁNRPV ÛÍÁ[µy ª«sVLRißØ¬sNTP µyLji¼d½¸R¶Vª«s¿RÁVè.   
 
 \ÛÍÁLigjiNRP µR¶WxtsQßá: Bµj¶ ª«sV©«sLi ª«sWÉýØ²R¶VNRPV®©s[ µR¶WxtsQßá »R½LRi¥¦¦¦ÌÁÍÜ[ @»R½ùLi»R½ }¤¦¦¦¸R¶V\®ªsV©«s ªyÉÓÁÍÜ[ INRPÉÓÁ. \ÛÍÁLigjiNRP 
µR¶WxtsQßáÌÁÍÜ[ N]¬sõ INRP ª«sùQQNTPòNTP N][LjiNRP ÛÍÁ[©«sxmsöV²R¶V ªyLji¬s \ÛÍÁLigjiNRP xqsLixmsLSä¬sNTP I¼½ò²T¶ Â¿Á[¸R¶VÈÁLi ÛÍÁ[µy ÊÁÌÁª«sLi»R½Li Â¿Á[ Ŗ¶VÈÁLi, 
ªyLRiV BxtísQxms²R¶©«sÈÁVª«sLiÉÓÁ INRP »R½LRi¥¦¦¦ \ÛÍÁLigjiNRP xqsLixmsLRiäLiÍÜ[ ¬sª«sVgRiõLi NSªyÌÁ¬s I¼½ò²T¶ Â¿Á[¸R¶VÈÁLi ÛÍÁ[µy FyÍæÜ©«sÈÁLi ÛÍÁ[µy 
NRPVÈÁVLiÊÁ ¬s¸R¶VLiú»R½ßá gRiVLjiLiÀÁ Â¿Á[}qs ¬sLñRi¸R¶WÌÁÍÜ[ Ë³ØgRiry*−sV @Õ³ÁúFy¸R¶WÌÁ©«sV xmsLjigRißá©«sÍÜ[NTP ¼d½xqsVN][NRPF¡ª«sÈÁLi (zmsÌýÁÌÁV 
NSªyÍØ, ª«sµôy, FsxmsöV²R¶V, FsLi»R½ª«sVLiµj¶¬s NRP©yÖÁ, gRiLRi÷é¬s¸R¶VLiú»R½ßá −sxtsQ¸R¶V\®ªsV AÍÜ[¿RÁ©«sÌÁV, ®ªsVVee©«s−s).  
 
 ª«sW©«szqsNRP ÛÍÁ[µy Ë³Øª [̄ú®µ¶[NRP µR¶WxtsQßá c NRP¬szmsLiÂ¿Á[ gRiVLRiVòÌÁV ÛÍÁ[µy ®µ¶ÊÁ÷ÌÁV DLi²R¶¬s INRP »R½LRi¥¦¦¦ µR¶WxtsQßá. @LiVV©«sxmsöÉÓÁNUP 
¿yÍØ ª«sVLiµj¶ µk¶¬s¬s »yª«sVV @»R½ùLi»R½ −sµ³R¶*LixqsNRP µR¶WxtsQßá©«sV @©«sVË³ÏÁ−sLiÀÁ©«sÈýÁVgS ª«sLñjiryòLRiV. (((Ë³ØLSùË³ÏÁLRiòÌÁLiµR¶LRiW IN][äryLji 
ªyµR¶VÍØ²R¶VN][ª«sÈÁLi xqsª«sVxqsùÌÁ©«sV FsµR¶L][äª«sÈÁLi ÇÁLRiVgRiV»R½VLiµj¶. @LiVV©«sxmsöÉÓÁNUP, Ë³Øª¯[ú®µ¶[NRP ÛÍÁ[NRP ª«sW©«szqsNRP µR¶WxtsQßá @®©s[µj¶ N]Li»R½ 
Õ³Á©«sõLigS DLiÈÁVLiµj¶.))) ª«sW©«szqsNRP ÛÍÁ[NRP Ë³Øª¯[ú®µ¶[NRP µR¶WxtsQßá @®©s[µj¶ INRP Ë³ØgRiry*−sV »R½©«s Ë³ØgRiry*−sV¬s @ª«sª«sW¬sLiÂ¿Á[, 
¬s¸R¶VLiú¼½LiÂ¿Á[, ¬sLRiLi»R½LRiLigS ""@ßáÀÁ®ªs[}qs'', NRPV¸R¶VVNRPVòÌÁV (""¾»½ÖÁ−s¾»½[ÈÁÌÁV Dxms¹¸¶WgjixqsWò Â¿ÁÌÁgSÈÁLi A²R¶ÈÁLi'') ÛÍÁ[µy 
D®µô¶[aRPùxmspLRi*NRPLigS ¬sLýRiORPQQùLi Â¿Á[¸R¶VÈÁLi ÍØLiÉÓÁ »R½LRi¥¦¦¦ ªyÉÓÁÍÜ[ ¬sª«sVgRiõLi NSª«sÈÁLi (Ë³Øª¯[ú®µ¶[NRP µR¶WxtsQßáÍÜ[ ª«sVLji¬sõ −sxtsQ¸R¶WÌÁV 
¾»½ÌÁVxqsVN][ª«sÉØ¬sNTP BNRPä²R¶ NýTPN`P Â¿Á[¸R¶VLi²T¶.) 
 
 ALôðjiNRP xmsLRiLigS µR¶WxtsQßá: INRP ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁ©«sV µR¶WxtsQßØ»R½øNRP xmsLjizqós¼½ÍÜ[, úxms¾»½[ùNTPLiÀÁ Dµ][ùgS©«sVË³ÏÁª«sLi, \®©sxmsoßØùÌÁV ÛÍÁ[µy 
xms¬sÂ¿Á[¸R¶VÉØ¬sNTP ¿RÁÈíÁxmsLRi\®ªsV©«s x¤¦Ü[µy ÛÍÁ[NRPVLi²y ®ªs[lLi[ ®µ¶[aRPLi ®ªs×Áþ©«sxmsöV²R¶V xms®²¶[¸R¶VgRiÌÁµR¶V. µR¶WxtsQßØ»R½øNRP ª«sùQQNTPò A®ªsV©«sV 
xms¬sÂ¿Á[¸R¶VÉØ¬sNTP ¬sLSNRPLjiLi¿RÁÈÁLi ÇÁLRigRiª«s¿RÁVè. A®ªsVNRPV Dµ][ùgRiLi D©«sõ¹¸¶V²R¶ÌÁ, xms¬s ª«sµôR¶ ®ªs[µ³j¶Li¿RÁÈÁLi, ÛÍÁ[µy A®ªsV ÒÁ»R½Li 
Â¿ÁNRPVä©«sV »R½©«sNRPV Bªy*ÌÁ¬s I¼½ò²T¶ Â¿Á[¸R¶VÈÁLi µy*LS A®ªsV Dµ][ùgRiLi gRiVLjiLiÀÁ ÛËÁµj¶LjiLi¿RÁª«s¿RÁVè. NRPVÈÁVLiÊÁ ALôðjiNRP ÍØªy®µ¶[−dsÌÁ 
gRiVLjiLiÀÁ xqsª«sW¿yLS¬sõ A®ªsV ¾»½ÌÁVxqsVN][NRPVLi²y NRPW²y @»R½²R¶V ¬sL][µ³j¶Li¿RÁª«s¿RÁVè.    

 
 ËØÌÁÌÁ µR¶WxtsQßá c »R½ÖýÁµR¶Liú²R¶VÌÁÍÜ[ INRP Ë³ØgRiry*−sV ®ªs[L]NRPLji¬s µR¶WztsQLiÂ¿Á[ NRPVÈÁVLiËØÌÁÍÜ[ ¬sª«szqsxqsVò©«sõ ËØÌÁÌÁV aSLkiLRiNRP 
ª«sVLji¸R¶VV \ÛÍÁLigjiNRP µR¶WxtsQßáNRPV gRiVLRi¹¸¶[Vù úxmsª«sWµR¶Li @µ³j¶NRPLigS DLiµj¶. z¤¦¦¦LixqsNRPV gRiVLRi¹¸¶[Vù BÎÏÁþÍÜ[ ¬sª«szqsLiÂ¿Á[ zmsÌýÁÌÁÍÜ[ µyµyxmso 
@LiµR¶LRiW µR¶WxtsQßá©«sV ¿RÁW²R¶ÈÁLi ª«sÌÁ©«s ÛÍÁ[µy µR¶WxtsQßáNRPV gRiVLjiÂ¿Á[ Ŗ¶VÊÁ²T¶©«s Ë³ØgRiry*−sV¬s ÛËÁµj¶LjiLi¿RÁÉØ¬sNTP ÛÍÁ[µy 
¬s¸R¶VLiú¼½Li¿RÁÉØ¬sNTP µR¶WxtsQßØ»R½øNRP Ë³ØgRiry*−sV(1)Â¿Á[ INRP ryµ³R¶©«sLigS Dxms¹¸¶WgjiLi¿RÁÊÁ²R¶ÈÁLi ª«sÌÁ©«s gS¬ds ÛËÁµj¶LjiF¡ª«sÈÁLi ©«sVLi²T¶ 
ª«sW©«szqsNRPLigS µR¶WxtsQßá©«sV @©«sVË³ÏÁ−sryòLRiV. 
 
2. @F¡x¤¦¦¦ÌÁV ª«sVLji Ŗ¶VV ªyxqsòªyÌÁV/ Ŗ¶VµyLôðSÌÁV 
 Fs. @F¡x¤¦¦¦: ¿RÁµR¶Vª«soN][NRPF¡ª«sÈÁLi ÛÍÁ[µy Aµy¸R¶VLi ÛÍÁ[¬sªyLjiÍÜ[ ª«sWú»R½®ªs[V gRiXx¤¦¦¦xqsLiÊÁLiµ³R¶ z¤¦¦¦Lixqs ÇÁLRiVgRiV»R½VLiµj¶. 
  ªyxqsòª«sLi: @¬sõ Aµy¸R¶V ª«sVLji¸R¶VV −sµyùróyLiVVÌÁ úxmsÇÁÌÁV µR¶WxtsQßáNRPV gRiVLjiNSª«sÈÁLi ÛÍÁ[µy gRiVLjiÂ¿Á[̧ R¶VÈÁLi ÇÁLRiVgRiV»R½VLiµj¶. 
@LiVV¾»½[, »R½NRPVäª«s −sµR¶ù ª«sVLji¸R¶VV xqs*ÍØöµy¸R¶VLi gRiÌÁ ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁV µR¶WxtsQßáNRPV úxms¼½xqsöLiµj¶Li¿RÁÉØ¬sNTP »R½NRPVäª«s ª«s©«sLRiVÌÁV 
ª«sVLji¸R¶VV @ª«sNSaSÌÁ©«sV NRPÖÁgjiDLi²R¶ª«s¿RÁVè.     
ÍØ¸R¶VLýRiV, BLiÇÁ¬dsLýRiV ÛÍÁ[µy ÍÜ[N][xmsNSLRiVÌÁV @LiVV©«s µR¶WxtsQßØ»R½øNRP Ë³ØgRiry*ª«sVVÌÁV gRiÌÁ ²yNíRPLýRiV ª«sVLji¸R¶VV \|qsLiÉÓÁxqísVÌÁV @LiVV©«s 
ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁ»][ ¿³y¸R¶W xms¬s Â¿Á[zqsLiµj¶. (((IN][äryLji µR¶WxtsQßáNRPLRiò FsLi»R½ −sµyùª«sLi»R½V\®²¶¾»½[, »R½©«s µR¶WxtsQßá −sµ³y©yÌÁÍÜ[©«sW ª«sVLji¸R¶VV 
»y©«sV g]xmsöª«sùQQNTPògS B»R½LRiVÌÁ©«sV ®ªsVzmsöLi¿RÁ²R¶LiÍÜ[©«sW @»R½©«sV @Li»R½ \®©sxmsoßØù¬sõ NRPÖÁgjiDLi²R¶ÈÁLi NRPW²y ÇÁLRiVgRiV»R½VLiµj¶)))   
    ÕÁ. @F¡x¤¦¦¦: xmsoLRiVxtsvÌÁÍÜ[ AÌÁä¥¦¦¦ÍÞ z¤¦¦¦Liry»R½øNRP xqs*Ë³Øªy¬sõ NRPÖÁgjixqsVòLiµj¶. 
  ªyxqsòª«sLi: ª«sVVLiµR¶V ©«sVLi²T¶ µR¶WxtsQßáxmsLRiV²R¶V NS¬dssINRP xmsoLRiVxtsvßñÓá ª«sWµR¶NRP úµR¶ªyùÌÁV ª«sVLji¸R¶VW ª«sV»R½Vò xmsµyLôðSÌÁV 



µR¶WxtsQßáxmsLRiV¬sgS Â¿Á[¸R¶VµR¶V, @LiVV¾»½[ @−s ª«sVVLiµR¶V ©«sVLi²T¶ µR¶WxtsQßáxmsLRiV\®²¶©«s ª«sùQQNTPò ¹¸¶VVNRPä úxmsª«sLRiò©«s©«sV ª«sVLjiLi»R½ Dú®µ¶[NS¬sNTP 
gRiVLjiÂ¿Á[xqsVòLiµj¶. ((( ª«sWµR¶NRP úµR¶ªyùÌÁV ÛÍÁ[µy ª«sV»R½Vò xmsµyLôðSÌÁ ©«sVLi²T¶ xmsoLRiVxtsvÌÁV N][LRiVNRPV©«sõ »R½LRiVªy»R½ NRPW²y, µR¶WxtsQßØ»R½øNRP 
úxmsª«sLRiò©«s N]©«srygRiÈÁLi ª«sVLji¸R¶VV ª«sVLjiLi»R½ @µ³y*©«sõLi NSª«sÈÁLi ÇÁLRiVgRiV»R½VLiµR¶¬s N]Li»R½ ryz¤¦¦¦»R½ùLi DLiµj¶))) µR¶WxtsQßá \®ªsÅÁLjiÍÜ[ C 
ª«sùxqs©«sLi F¡ztsQLiÂ¿Á[ úxmsµ³y©«s Fyú»R½ G−sVÈÁLiÛÉÁ[, »R½©«s úxmsª«sLRiò©«sNRPV ËØµ³R¶ù»R½©«sV ¼d½xqsVN][ª«s²y¬sõ ¬sL][µ³j¶Li¿RÁVNRPV®©s[LiµR¶VNRPV µR¶WxtsQßáNRPLRiòNRPV 
INRP ryNRPVgS Dxms¹¸¶Wgjir¡òLiµj¶.   
 zqs. @F¡x¤¦¦¦: gRiXx¤¦¦¦ z¤¦¦¦Lixqs @®©s[µj¶ I¼½ò²T¶ ÛÍÁ[µy N][xms ¬sLRi*x¤¦¦¦ßá xqsª«sVxqsù.   
   ªyxqsòª«sLi: µR¶WxtsQßØ»R½øNRP úxmsÇÁÌÁÍÜ[ ¿yÍØ ª«sVLiµj¶ »R½ª«sV N][Fy¬sõ ¬s¸R¶VLiú¼½Li¿RÁVN][ª«s²R¶LiÍÜ[ ¸R¶VµyLóRiLiLigS ¿yÍØ 
¬sxmsoßáVÌÁV. @LiµR¶LRiW NSNRPF¡LiVV©«sxmsöÉÓÁNUP, ¿yÍØ ª«sVLiµj¶ ªyLRiV N][xmsLigS D©«sõxmsöV²R¶V »R½ª«sV @µ³j¶NSLji¬s N]ÈíÁÉØ¬sõ FsLi¿RÁVN][LRiV 
ÛÍÁ[µy ¬s»yùª«sxqsLRi ª«sxqsVòª«soÌÁV µR¶VNSßáLiÍÜ[ Fsª«sLji¬ds N]ÈíÁLRiV. µR¶WxtsQßáNRPV FyÌÁö®²¶[ªyLRiV »R½ª«sV z¤¦¦¦Liry»R½øNRP ¿RÁLRiùÌÁ©«sV »R½LRi¿RÁVgS 
ª«spù¥¦¦¦»R½øNRPLigS ª«sVLji¸R¶VV ¬s¸R¶VLiú»R½ßáÍÜ[ FyÌÁö²R¶V»yLRiV cc Dµyx¤¦¦¦LRißáNRPV »R½ª«sV Ë³ØLRiù ÛÍÁ[µy gRiL`ýiQú|mns²`¶\|ms µy²T¶ Â¿Á[¸R¶VÉØ¬sNTP 
ª«sVVLiµR¶V ªyLRiV xqs¥¦¦¦¸R¶W¬sNTP zmsÖÁÂ¿Á[ @ª«sNSaRPLi ÛÍÁ[NRPVLi²y Fn¡©±s xmnýsg`iÌÁ©«sV »]ÌÁgjiLi¿RÁÈÁLi ÛÍÁ[µy A®ªsV aRPLkiLRi Ë³ØgSÌÁ\|ms NRPµR¶Vª«sVVÌÁV 
ÛÍÁ[µy gS¸R¶WÌÁV NRP¬szmsLi¿RÁNRPVLi²y A®ªsV aRPLkiLRiLi\|ms gRiVµôR¶ÈÁLi Â¿Á[ryòLRiV. µR¶WxtsQßáNRPV FyÌÁö®²¶[ ª«sùQQNTPò ¬sÇÁLigS ""¬s¸R¶VLiú»R½ßá ÛÍÁ[NRPVLi²y 
D©«sõxmsöV²R¶V'' @ÍØ Â¿Á[¸R¶VÈÁLi ªyLjiNTP úxms¹¸¶WÇÁ©«sNRPLRiLigS DLi®²¶[ ª«sLRiNRPV »R½ª«sV©«sV »yª«sVV AxmsoN][ÛÍÁ[LRiV.  
 
 ²T¶. @F¡x¤¦¦¦:  »R½©«s Ë³ØLRiù ª«sVLji¸R¶VV zmsÌýÁÌÁ −sxtsQ¸R¶VLiÍÜ[ G »R½LRi¥¦¦¦ ª«sùQQNTPò µR¶WxtsQßØ»R½øNRPLigS DLiÉØL][ −dsVLRiV 
Â¿ÁxmsögRiÌÁLRiV. 
   ªyxqsòª«sLi: µR¶WxtsQßØ»R½øNRP ª«sùNRPVòÌÁÍÜ[ ¬sLôðjiQxtísQ aS»R½Li ª«sVLiµj¶ »R½ª«sV ÒÁ−s»R½Li ¹¸¶VVNRPä B»R½LRi Ë³ØgSÌÁÍÜ[ N][xmsLigS ª«sVLji¸R¶VV 
¬s¸R¶VLiú»R½ßágS D©«sõÈýÁV NRP¬szmsryòLRiV. ¿yÍØ ª«sVLiµj¶ ª«sV©¯[x¤¦¦¦LRiLigS, ¾»½ÖÁ−sgRiÌÁªyLRiVgS ª«sVLji¸R¶VV xqsª«sVVÀÁ»R½LigS NRP¬szmsryòLRiV. ªyLRiV 
»R½ª«sV xqsª«sVVµy¸R¶VLiÍÜ[ @LiµR¶LjiÂ¿Á[ @Õ³Áª«sW¬sLi¿RÁÊÁ²R¶ÈÁLi ª«sVLji¸R¶VV xms¬sÍÜ[ −sÇÁ¸R¶Vª«sLi»R½LigS©«sW DLi²R¶ª«s¿RÁVè. FsLiµR¶VNRPLiÛÉÁ[ C 
ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁV, ªyLji¬s Fsª«sLRiW ©«sª«sVøLRi¬s »R½LRi¿RÁVgS Ë³ÏÁ¸R¶Vxms²R¶V»R½W DLiÉØLRiV. µR¶WxtsQßØ»R½øNRP xmsoLRiVxtsvÌÁÍÜ[ ¿yÍØª«sVLiµj¶ úxmsÇÁÌÁÍÜ[ 
ª«sVLiÀÁ NUPLjiò úxms¼½xtísQÌÁ gRiVLjiLiÀÁ FsLi»][ úaRPµôðR¶ ¼d½xqsVNRPVLiÉØLRiV, ª«sVLji¸R¶VV @LiµR¶Vª«sÌÁ©«s BLiÉÓÁ ª«sµôR¶ NRPLiÛÉÁ[ B»R½LRiVÌÁ ª«sVVLiµR¶V 
D©«sõxmsöV²R¶V ¿yÍØ Õ³Á©«sõLigS xms¬sÂ¿Á[ryòLRiV.   
 
 B. @F¡x¤¦¦¦: »R½©«s Ë³ØLRiù©«sV @»R½©«sV µR¶WztsQLiÀÁ©«sxmsöÉÓÁNUP »R½©«s zmsÌýÁÌÁNRPV @»R½©«sV ¬sÇÁLigS g]xmsö »R½Liú²T¶. 
 ªyxqsòª«sLi: »R½Liú²T¶gS ÕÁ²ïR¶ÌÁ©«sV aSLkiLRiNRPLigS ËØµ³j¶Li¿RÁ©«sLi»R½ ª«sLRiNRPV, µR¶WxtsQßá @®©s[µj¶ »R½ÖýÁµR¶Liú²R¶VÌÁ ª«sVµ³R¶ù DLi²R¶ÈÁLi ªyLji 
zmsÌýÁÖÁõ úxmsË³Ø−s»R½Li Â¿Á[̧ R¶VµR¶¬s ¿yÍØ ª«sVLiµj¶ @©«sVNRPVLiÉØLRiV. @LiVV¾»½[, »R½ÖýÁµR¶Liú²R¶VÌÁV µR¶WxtsQßá xmsLRi\®ªsV©«s @LiaSÌÁ©«sV 
ª«sVLRiVgRiVxmsLRi¿RÁÉØ¬sNTP úxms¸R¶V¼½õLiÀÁ©«sxmsöÉÓÁNUP, zmsÌýÁÌÁLiµR¶LjiNUP ªy¬s gRiVLjiLiÀÁ ¾»½ÖÁ Ŗ¶VÈÁLi ÛÍÁ[µy ¿RÁW²R¶ÈÁLi ÇÁLRiVgRiV»R½VLiµR¶¬s 
@µ³R¶ù¸R¶V©yÌÁV ¿RÁWxmso»R½V©yõLiVV. µR¶WxtsQßá ªy»yª«sLRißáLiÍÜ[ |msLjilgi[ zmsÌýÁÌÁV ¼d½úª«s\®ªsV©«s Ë³Øª¯[ú®µ¶[NRP µR¶VLRiª«sxqósÌÁNRPV gRiVLRiª«so»yLRiV. 
BLiNS −s−sµ³R¶ LRiNSÌÁ zmsÌýÁÌÁV −sÕ³Á©«sõ LRiNSÌÁVgS xqsöLiµj¶ryòLRiV. N]Li»R½ª«sVLiµj¶ »R½xmsöVN][ª«sÈÁLi ÛÍÁ[µy I¼½ò²T¶NTP gRiVLjiNSª«sÈÁLi ÇÁLRiVgRigS 
B»R½LRiVÌÁV »R½ª«sV Â¿Á[»R½ÌÁ»][ xqsöLiµj¶ryòLRiV. ¿yÍØª«sVLiµj¶ zmsÌýÁÌÁV »R½ª«sV BLiÉýÜ[ ªyLRiV ¿RÁWzqs©«s gRi¼½bdPÌÁ»R½ÌÁ©«sV @Li»R½LæRi»R½\®ªsV©«s−sgS 
xmsLjigRißÓáryòLRiV, N]Li»R½ª«sVLiµj¶ µR¶WxtsQßá NRPLRiòÌÁ©«sV gRiVLjiòLiÀÁ, »R½ª«sV »R½ÌýÁVÌÁ©«sV ¬sLiµj¶ryòLRiV. NSgS ª«sVLjiN]Li»R½ª«sVLiµj¶ »R½ª«sV©«sV 
NRPxtísQ|msÈíÁVNRPV©yõ »R½ª«sV »R½ÌýÁVÌÁ©«sV LRiOTPQLi¿RÁÉØ¬sNTP ÛÍÁ[µy NSFy²R¶ÉØ¬sNTP úxms¸R¶V¼½õQryòLRiV. @µR¶©«sLigS, »R½ª«sV Ë³ØLRiù ÛÍÁ[µy Ë³ØgRiry*−sV¬s 
µR¶WztsQLiÂ¿Á[ ª«sùQQNTPò »R½ª«sV zmsÌýÁÌÁ©«sV µR¶WztsQLiÂ¿Á[ @ª«sNSaRPLi NRPW²y FsNRPVäª«sgS DLiÈÁVLiµj¶. 
 Fs£mns. @F¡x¤¦¦¦: µR¶WxtsQßØ»R½øNRP xqsLiÊÁLiµ³yÌÁV gRiÌÁ úxmsÇÁÌÁV Ë³ØLSùË³ÏÁLRiòÌÁ N_¬s=ÖÁLig`i N]LRiNRPV úxms¸R¶V¼½õLi¿yÖÁ. 
   ªyxqsòª«sLi: Ë³ØLSùË³ÏÁLRiòÌÁ N_¬s=ÖÁLig`i @®©s[µj¶ xmsLRixqsöLRi xqsLiÊÁLiµ³j¶»R½ @LiaSÌÁ©«sV xmsLjixtsQäLjiLi¿RÁÉØ¬sNTP LRiWF~Liµj¶Li¿RÁÈÁLi 
ÇÁLjigjiLiµj¶, ª«sVLji¸R¶VV INRPLjiN]NRPLRiV xmsLRixqsöLRiLi g_LRiª«sLi ª«sVLji¸R¶VV xqsª«sW©«s»y*ÌÁ»][ ª«sùª«sx¤¦¦¦LjiLi¿RÁÈÁLi BLRiVª«soLji Ë³ØgRiry*ª«sVVÌÁNRPV 
@ª«sxqsLRiLi.  
@LiVV©«sxmsöÉÓÁNUP, µR¶WxtsQßá xmspLRi*NRPLigS úxmsª«sLjiòLiÂ¿Á[ ª«sùNRPVòÌÁV »R½ª«sV Ë³ØgRiry*ª«sVVÌÁNRPV »R½NRPVäª«s xqsª«sW©«sLigS ¿RÁWryòLRiV ª«sVLji¸R¶VV 
¿yÍØ {¤¦¦¦©«sLigS ª«sùª«sx¤¦¦¦LjiryòLRiV, µR¶VLRiµR¶XxtísQª«saS»R½Wò, gRiXx¤¦¦¦ z¤¦¦¦Lixqs gRiVLjiLiÀÁ ¿yÍØ N]µôj¶ª«sVLiµj¶ xqsÌÁ¥¦¦¦µyLRiVÌÁ (N_¬s=ÌÁLýRi)NRPV 
»R½gji©«s bPORPQßá Bª«s*ÊÁ²T¶Liµj¶. FsLiµR¶VNRPLiÛÉÁ[ µR¶WxtsQßØ»R½øNRP úxmsÇÁÌÁV »R½LRi¿RÁVgS »R½ª«sV Ë³ØgRiry*ª«sVVÌÁ©«sV ¬sLiµj¶Li¿RÁÈÁLiÍÜ[ ª«sVLji Ŗ¶VV »R½ª«sV 
{qs*¸R¶V ¿RÁLRiùÌÁNRPV ËØµ³R¶ù»R½ ª«sz¤¦¦¦Li¿RÁÉØ¬sõ ¬sL][µ³j¶Li¿RÁÈÁLiÍÜ[ \®©sxmsoßØù¬sõ NRPÖÁgji DLiÉØLRiV, bPORPQßá ÛÍÁ[¬s N_¬s=ÌÁL`i µR¶WxtsQßØ»R½øNRP 
ª«sùQQNTPòNTP A xmsLjizqós¼½¬s D®µô¶[aRPù LRiz¤¦¦¦»R½LigS ª«sVLjiLi»R½ @µ³y*©«sõLi Â¿Á[¸R¶VÈÁLi ÇÁLRigRiª«s¿RÁVè. gRiXx¤¦¦¦ z¤¦¦¦LixqsÍÜ[ bPORPQßá©«sV F~Liµj¶©«s 
N_¬s=ÌÁLýRiV Ë³ØLSùË³ÏÁLRiòÌÁNRPV N_¬s=ÖÁLig`i úFyLRiLiÕ³ÁLi¿RÁÉØ¬sNTP ª«sVVLiµR¶V µR¶WxtsQßØ»R½øNRP úxmsª«sLRiò©«s©«sV xmsLjixtsQäLjiLi¿RÁÉØ¬sNTP úxms¾»½[ùNRPLigS 
LRiWF~Liµj¶Li¿RÁÊÁ²T¶©«s INRP NSLRiùúNRPª«sW¬sõ µR¶WxtsQßØ»R½øNRP ª«sùQQNTPò xmspLjiòÂ¿Á[}qsÍØ ¿RÁWryòLRiV. 
 
 ÑÁ. @F¡x¤¦¦¦: gRiXx¤¦¦¦ z¤¦¦¦Lixqs @®©s[µj¶ ZNP[ª«sÌÁLi Ë³ØLSùË³ÏÁLRiòÌÁ ª«sVµ³R¶ù ª«sWú»R½®ªs[V xqsLiË³ÏÁ−sxqsVòLiµj¶. 



  ªyxqsòª«sLi: z¤¦¦¦Lixqs ª«sVLji¸R¶VV µR¶WxtsQßá @®©s[−s @®©s[NRP −sÕ³Á©«sõ »R½LRi¥¦¦¦ xqsLiÊÁLiµ³yÌÁÍÜ[ xqsLiË³ÏÁ−sryòLiVV: @−sªyz¤¦¦¦»R½VÌÁV, 
xqs*ÖÁLigRi xqsLixmsLRiVäÌÁV (lgi[ ÛÍÁ[µy ÛÍÁzqs÷¸R¶V©±s), »R½ª«sV »R½ÖýÁ»R½Liú²R¶VÌÁ\|ms NTPa][LRi úFy¸R¶VVÌÁV, ª«sVLji¸R¶VV ®²¶[ÉÓÁLig`i (®²¶[ÉÓÁLig`i z¤¦¦¦Lixqs @¬s 
»R½LRi¿RÁVgS zmsÌÁVryòLRiV) Â¿Á[}qs ¸R¶VVNRPòª«s¸R¶VxqsVäÌÁV. ª«sXµôðR¶VÌÁV ª«sVLji¸R¶VV \®ªsNRPÌÁùLi F~Liµj¶©«s ª«sùNRPVòÌÁV NRPW²y »R½ª«sV xqsLiLRiORPQNRPVÌÁVgS 
DLi®²¶[ NRPVÈÁVLiÊÁ xqsË³ÏÁVùÌÁV ÛÍÁ[µy ÊÁ¸R¶VÉÓÁ ª«sùNRPVòÌÁ µy*LS µR¶WxtsQßáNRPV gRiVLjiNSª«s¿RÁVè. @Li¾»½[NSNRPVLi²y, Dª«sVø²T¶ NRPVÈÁVLiËØÌÁÍÜ[, 
ÊÁLiµ³R¶Vª«soÌÁV ª«sVLji¸R¶VV @»R½òª«sWª«sVÌÁV NRPW²y µR¶WxtsQßáNRPV FyÌÁö²R¶ÈÁLi ÇÁLRigRiª«s¿RÁVè.   
 µR¶WxtsQßáNRPV gRiVLRi¹¸¶[Vù xqsLiÊÁLiµ³yÌÁÍÜ[ ÀÁNRPVäNRPV©«sõ xqs*ÖÁLigRi xqsLixmsLRiVäÌÁV }qsõz¤¦¦¦»R½VÌÁV, NRPVÈÁVLiÊÁ xqsË³ÏÁVùÌÁV ª«sVLji Ŗ¶VV 
xqsª«sWÇÁLi ©«sVLi²T¶ FsµR¶VLRiª«sËÜ[¹¸¶[V @ª«sª«sW©«sLi (x¤¦Ü[®ªsWFn¡ÕÁ¸R¶W) NSLRißáLigS »R½LRi¿RÁW @µR¶©«sxmso xqsªyÎÏÁþ©«sV FsµR¶VL]äLiÉØLRiV. 
Dµyx¤¦¦¦LRißáNRPV xqs*ÖÁLigRi xqsLixmsLRiäLi ÇÁLji}ms ª«sùQQNTPò A®ªsV/@»R½¬s »R½ª«sV xqsLiÊÁLiµ³R¶Li gRiVLjiLiÀÁ ª«sWÉýØ²R¶ÛÍÁ[NRPF¡ª«s¿RÁVè. ªyLji xqsLiÊÁLiµ³R¶Li 
µR¶WxtsQßØ»R½øNRPLi @LiVV©«s ¹¸¶V²R¶ÌÁ ªyLjiNTP »R½NRPVäª«s ª«sVµôR¶»R½V D©«sõÈýÁV @LôðRiLi. @¬sõ »R½LRi¥¦¦¦ xqsLiÊÁLiµ³yÌÁV gRiÌÁ úxmsÇÁÌÁV µR¶WxtsQßá 
ª«sVLji¸R¶VV z¤¦¦¦LiryLRiz¤¦¦¦»R½LigS ÒÁ−sLi¿RÁ²R¶LiÍÜ[ xqs¥¦¦¦¸R¶Vxms²R¶ÉØ¬sNTP ¿³y¸R¶W NRPÈíÁVÊÁ²T¶ DLiµj¶.   
 
 |¤¦¦¦¿`Á. FsLi»R½ª«sVLiµj¶ µR¶WxtsQßØ»R½øNRP ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁV D©yõL][ @Li»R½ª«sVLiµj¶ µR¶WxtsQßØ»R½øNRP xmsoLRiVxtsvÌÁV D©yõLRiV. 
 ªyxqsòª«sLi: gRiXx¤¦¦¦ z¤¦¦¦LixqsÍÜ[ Fsª«s\lLi©y ËØµ³j¶»R½VÌÁ¹¸¶[Vù @ª«sNSaRPLi DLi²R¶gS, úxmsxqsVò»R½Li 90c95 aS»R½Li \®ªs−sµ³R¶ùË³ÏÁLji»R½\®ªsV©«s 
ÖÁLigRi xqsLixmsLSäÌÁÍÜ[ ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁ##ÛÍÁ[ ËØµ³j¶»R½VÌÁV (2). ÖÁLigRi xqsª«sW©«s»R½*Li µj¶aRPgS @®©s[NRP ¿RÁLRiùÌÁV Â¿Á[xmsÉíÓÁ©«sxmsöÉÓÁNUP, @®ªsVLjiNS ª«sVLji¸R¶VV 
µR¶OTPQßØzqs¸R¶W xqsª«sWÇØÌÁ lLiLi²T¶ÉÓÁÍÜ[ xmsoLRiVxtsvÌÁV BLiNS B©«sVª«sV²T¶LiÀÁ©«s x¤¦¦¦NRPVä©«sV ª«sVLji¸R¶VV aRPNTPò¬s @®©s[NRP −sµ³yÌÁVgS 
A©«sLiµj¶xqsVò©yõLRiV (Dµyx¤¦¦¦ßáNRPV, @®ªsVLjiNSÍÜ[ xmsoLRiVxtsvÌÁ ª«sWµj¶LjigS @®ªs[ Dµ][ùgSÌÁÍÜ[ xms¬sÂ¿Á[}qs ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁV ¿yÍØ »R½NRPVäª«s 
ÒÁ»y¬sõ F~LiµR¶V»R½V©yõLRiV. BLiNS ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁ gRiVLjiLiÀÁ ¬sLSaSª«sx¤¦¦¦ \®ªsÅÁLRiVÌÁV N]©«srygRiV»R½W®©s[ D©yõLiVV.) C @xqsª«sW©«s¾»½[ 
ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁ xmsÈýÁ @z¤¦¦¦LixqsNRPV ª«sVWÌÁ NSLRißáLi @ª«so»][Liµj¶.  
 
µR¶WxtsQßØ»R½øNRP xmsoLRiVxtsvÌÁV »R½LRi¿RÁVgS ry©«sVË³ÏÁW¼½ F~Li®µ¶[LiµR¶VNRPV ª«sVLji¸R¶VV »R½ª«sV Ë³ØgRiry*−sV¬s ÛÍÁ[µy Ë³ØLRiù©«sV µR¶WztsQxqsVò©«sõ 
ªyxqsòªy¬sõ NRPzmsöxmso¿RÁèÉØ¬sNTP ËØµ³j¶»R½VÌÁ Fyú»R½©«sV F¡ztsQLi¿RÁÈÁLi ÇÁLRiVgRiV»][Liµj¶.   
 
@µR¶©«sxmso −sª«sLSÌÁV:  

1. (ËØÌÁÌÁ µR¶WxtsQßá gRißØLiNRPLi) ÛÇÁ.FsÍÞ. Fs®²ý¶xqs©±s, ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁ\|ms z¤¦¦¦Lixqs, zmnsúÊÁª«sLji, 1999. ËØLiúNS£mnís }msÒÁ 245. 

2. ÊÁWùL][ A£mns ÇÁzqís£qs ríyÈÁzqísN`P= |qsÌÁZNíP²`¶ \|mnsLi²T¶Lig`i=: ª«s¸R¶VÛÍÁ©±s= ÕÁÉÔÁ*©±s BLiÉÓÁ®ªs[VÉÞ= (Fs©±szqsÛÇÁc145259), ©«sª«sLiÊÁLRiV 
1994. 
 
3. ríyÈÁzqísN`P=  
- ryµ³yLRißá ÇÁ©yË³Ø N]LRiNRPV ®©s[xtsQ©«sÍÞ ríyÈÁzqísN`P= 
 
@®ªsVLjiNS ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁÍÜ[ µyµyxmso 25 aS»R½Li ª«sVLiµj¶ ªyLji ÒÁ−s»R½ NSÌÁLiÍÜ[ Gµ][ INRP xqsª«sV¸R¶VLiÍÜ[ úxmsxqsVò»R½ ÛÍÁ[µy ª«sWÒÁ Ë³ÏÁLRiò, 
Ë³ØgRiry*−sV ÛÍÁ[µy úzms¸R¶VV¬sÂ¿Á[ ÊÁÌÁ»yäLS¬sNTP/aSLkiLRiNRP µy²T¶NTP gRiV\lLi©«sªylLi[. (ªyùµ³j¶ ¬s¸R¶VLiú»R½ßá ª«sVLji¸R¶VV ¬sªyLRißá N]LRiNRPV 
ZNP[LiúµyÌÁV ª«sVLji¸R¶VV µj¶ ®©s[xtsQ©«sÍÞ B©±szqísÈÁWùÉÞ A£mns ÇÁzqís£qs, ALi»R½LjiLigRiNRP Ë³ØgRiry*−sVÂ¿Á[ z¤¦¦¦Lixqs −sxqsòQX¼½, xqs*Ë³Øª«sLi ª«sVLji Ŗ¶VV 
xmsLjißØª«sWÌÁV, ÇÁÙ\ÛÍÁ 2000). 

xqsgRiÈÁV©«s, C ®µ¶[aRPLiÍÜ[ úxms¼½L][ÇÁÚ »R½ª«sV Ë³ÏÁLRiòÌÁV ÛÍÁ[µy ª«sVgRi }qsõz¤¦¦¦»R½VÌÁ NSLRißáLigS ª«sVVgæRiVLji NRPLiÛÉÁ[ −sVLiÀÁ©«s ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁV 
x¤¦¦¦»R½ª«sWLRièÊÁ²R¶V»R½V©yõLRiV. (16©yù¸R¶V gRißØLiNSÌÁV ®©s[LRi −sª«sLSÌÁ xqsLiúgRix¤¦¦¦ ZNP[LiúµR¶Li, @Li»R½LRiLigjiNRP Ë³ØgRiry*−sV z¤¦¦¦Lixqs, 
1993c2001, zmnsúÊÁª«sLji 2003). 

gRiLRi÷éµ³yLRißá 

»R½ª«sV gRiLRi÷éµ³yLRißá xqsLiµR¶LRi÷éLigS úxms¼½ GÉØ 3,24,000 ª«sVLiµj¶ ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁV ALi»R½LRiLigjiNRP Ë³ØgRiry*−sV z¤¦¦¦Lixqs©«sV 
FsµR¶VL]äLiÈÁV©yõLRiV. (11gSÇØølLi[Lji¸R¶V©±s ÛÇÁFs, {msÈÁLRi=©±s AL`i, zqsöÉÞê  FsFsª±sV, gRiV²T¶*©±s Fsª±sVFsª±sV, ryÍÞíÇÞ/ryÍÞÉÞêª«sW©±s FsÍÞB, 
ª«sWL`iäQ= ÛÇÁFs£qs, ""z¤¦¦¦Lixqs ª«sVLji¸R¶VW xmso©«sLRiV»yöµR¶NRP AL][gRiùLi; úxmsxqsVò»R½ −sÇìØ©«sLi ª«sVLji¸R¶VV Ë³ÏÁ−sxtsQù»`½ xmsLjia][µ³R¶©y ¬slLôi[aRPNSÌÁV'' 
®ªs[VÈÁLRiõÍÞ @Li²`¶ \Â¿³ÁÍÞï |¤¦¦¦ÍÞò ÇÁLRiõÍÞ 2000; 4(2): 79c84.) 



 

NTPa][LRiúFy¸R¶VVÌÁV  

µyµyxmso D©«sõ»R½ FyhRiaSÌÁÌÁNRPV Â¿ÁLiµj¶©«s HµR¶VgRiVLRiV ËØÖÁNRPÌÁÍÜ[ INRPLRiV ªyLji úzms¸R¶VVÌÁÂ¿Á[ aSLkiLRiNRP ª«sVLji¸R¶VV/ÛÍÁ[µy \ÛÍÁLigjiNRP 
µR¶WxtsQßáNRPV gRiVLRiª«so»R½V©yõLRiV. (ÇÁ¸º¶V ÑÁ. zqsÌÁ*L`iª«sW©±s, zms|¤¦¦¦¿`Á²T¶; @¬s»y LSÇÞ, zms|¤¦¦¦¿`Á²T¶; ÍÜ[lLiÖdÁ Fs. ª«sVVNTPä, Fsª±sVzms|¤¦¦¦¿`Á; 
ª«sVLji¸R¶VV ÑÁ¸R¶W®©sõ B. }¤¦¦¦»R½®ªs[, Fsª±sV²T¶, Fsª±sVzms|¤¦¦¦¿`Á, ""¸R¶VVNRPòª«s¸R¶VxqsVäQ\ÛÍÁ©«s ËØÖÁNRPÌÁ\|ms úzms¸R¶VVÌÁ z¤¦¦¦Lixqs ª«sVLji¸R¶VV 
xqsLiÊÁLiµ³j¶»R½ xmsµyLóSÌÁ −s¬s¹¸¶WgRiLi, @©yL][gRiùNRPLRi\®ªsV©«s ÊÁLRiVª«so ¬s¸R¶VLiú»R½ßá, \ÛÍÁLigjiNRP xqsLiÊÁLiµ³j¶»R½ úxmsª«sWµR¶NRPLRi\®ªsV©«s úxmsª«sLRiò©«s, 
gRiLRi÷éµ³yLRißá, ª«sVLji¸R¶VV A»R½øx¤¦¦¦»yù ¸R¶V»yõÌÁV,'' @®ªsVLjiNRP©±s ®ªsV²T¶NRPÍÞ @r¡zqs¹¸¶[VxtsQ©±s ÇÁLRiõÍÞ, ªyÌÁWùLi 286, ®©sLi.5, 2001). 

zmsÌýÁÌÁV  

6,000NRPV \|msgS gRiÌÁ @®ªsVLjiNS ªyxqsVÌÁ NRPVÈÁVLiËØÌÁ\|ms ÇÁLjizms©«s INRP ÇØ¼d½¸R¶V xqslLi[*ÍÜ[, »R½ª«sV Ë³ØLRiùÌÁ©«sV z¤¦¦¦LizqsxqsVò©«sõ 50 
aS»R½Li ª«sVLiµj¶ xmsoLRiVxtsvÌÁV »R½ª«sV zmsÌýÁÌÁ©«sV NRPW²y »R½LRi¿RÁVgS z¤¦¦¦LizqsxqsVò©yõLRiV. (ríyû£qs, ª«sVVúlLi[ G, lgiÛÍýÁ£qs, Lji¿yL`ïi ÛÇÁ., ª«sVLji¸R¶VV 
zqsø»`½, úNTP{qís©±s, 1990. @®ªsVLjiNS ªyxqsVÌÁ NRPVÈÁVLiËØÌÁÍÜ[ aSLkiLRiNRP z¤¦¦¦Lixqs; 8,145 NRPVÈÁVLiËØÌÁÍÜ[ z¤¦¦¦LixqsNRPV úxmsª«sWµR¶NRPLRi\®ªsV©«s 
NSLRiNSÌÁV ª«sVLji Ŗ¶VV @ª«sÌÁLiÕÁxqsVò©«sõ xmsµôðR¶»R½VÌÁV. ©«sWùúÊÁ©±s=−sN`P: úÉØ©y=QORPQ©±s xmsÕýÁxtsQL`i=). 

ËØÌÁÌÁ\|ms z¤¦¦¦Lixqs @®©s[µj¶ zmsÌýÁÌÁV gRiÌÁ NRPVÈÁVLiËØÌÁV ¬sª«sVgRiõQQ\®ªsV©«s 30 ©«sVLi²T¶ 60 aS»R½Li NRPVÈÁVLiÊÁ z¤¦¦¦Lixqs ZNP[xqsVÌÁÍÜ[ 
xqsLiË³ÏÁ−sxqsVò©«sõÈýÁV @µ³R¶ù¸R¶V©yÌÁV ¿RÁWzmsxqsVò©yõLiVV. (ÛÇÁ.FsÍÞ. Fs®²ý¶xqs©±s ""zmsÌýÁÌÁ µR¶WxtsQßá ª«sVLji Ŗ¶VV ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁ\|ms z¤¦¦¦LixqsÌÁ ª«sVµ³R¶ù 
INRPµy¬s\|ms INRPÉÓÁgS ÇÁLRiVgRiV»R½V©«sõ xqsLixmnsVÈÁ©«sÌÁV'' ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁ\|ms z¤¦¦¦Lixqs, zmnsúÊÁª«sLji, 1999).  

gRiXx¤¦¦¦ z¤¦¦¦Lixqs gRiÌÁ NRPVÈÁVLiËØÌÁÍÜ[ ¬sª«szqsxqsVò©«sõ 80 ©«sVLi²T¶ 90 aS»R½Li ª«sVLiµj¶ zmsÌýÁÌÁNRPV A z¤¦¦¦Lixqs gRiVLjiLiÀÁ ¾»½ÌÁVxqs¬s 
xmsLjia][µ³R¶©«sÌÁV ¿RÁWxmso»R½V©yõLiVV. (}msÇÞÍÜ[ ""zmsÌýÁÌÁ\|ms gRiXx¤¦¦¦ z¤¦¦¦Lixqs úxmsË³ØªyÌÁV'' −dsV²T¶¹¸¶[VxtsQ©±s NS*LíRiQLýki 1990).  

@®ªsVLjiNSÍÜ[ µR¶OTPQßØzqs Ŗ¶W xqsª«sVVµy Ŗ¶WÌÁV 

ËÜ[xqís©±sÍÜ[¬s 2002 @µ³R¶ù¸R¶V©«sLiÍÜ[, xqslLi[* Â¿Á[¸R¶VÊÁ²T¶©«s 160 ª«sVLiµj¶ µR¶OTPQßØzqs¸R¶W ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁÍÜ[ 40 aS»R½Li ª«sVLiµj¶ »R½ª«sV Ë³ÏÁLRiòÌÁV 
ÛÍÁ[µy xmsoLRiVxtsQ Ë³ØgRiry*ª«sVVÌÁ Â¿Á[¼½ÍÜ[ gRiXx¤¦¦¦ z¤¦¦¦Lixqs©«sV @©«sVË³ÏÁ−sLiÀÁ©«sÈýÁV ¾»½[ÖÁLiµj¶. aSLkiLRiNRP µR¶WxtsQßáNRPV gRiV\lLi©«s ªyLjiÍÜ[ ª«sVW²T¶LiÈÁ 
lLiLi²R¶V ª«sLi»R½VÌÁ ª«sVLiµj¶ \ÛÍÁLigjiNRP µR¶WxtsQßáNRPV NRPW²y gRiVLRi¸R¶WùLRiV. ª«sVLjiLi»R½ xqsª«sW¿yLS¬sõ ¿RÁµR¶ª«sLi²T¶:  
http://www.pubmedcentral.nih.gov/articlerender.fcgi?artid=1447758 (@¬s»y LSÇÞ ª«sVLji¸R¶VW ÇÁ¸º¶V 
zqsÌÁ*L`iª«sW©±s, ª«sWLjiè, 2003, ªyÌÁWùLi 93, ®©sLi.3| @®ªsVLjiNRP©±s ÇÁLRiõÍÞ A£mns xmsÕýÁN`P |¤¦¦¦ÍÞò 435c437).  

 
¿³y¸R¶W gRißØLiNSÌÁV? 

 
4. −dsVlLi[−sV Â¿Á[̧ R¶VgRiÌÁLRiV: 
 Fs. −dsVLRiV µR¶WxtsQßáNRPV gRiVLRiª«so»R½V©yõLRi¬s −dsVNRPV @¬szms}qsò? 
  c @µj¶ −dsV »R½xmsöVNSµR¶¬s ª«sVLji¸R¶VV −dsVLRiV ILiÈÁLjiªyLRiVNSµR¶¬s ¾»½ÌÁVxqsVN][Li²T¶. @®ªsVLjiNSÍÜ[¬s úxms¼½ ©«sÌÁVgRiVLRiV 
ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁÍÜ[ INRPLRiV A®ªsV ÒÁ−s»R½ NSÌÁLiÍÜ[ gRiXx¤¦¦¦ z¤¦¦¦Lixqs©«sV @©«sVË³ÏÁ−sxqsVò©yõLRiV. 
  c ÊÁ¸R¶VÉÓÁNTP LRiLi²T¶, xqs¥¦¦¦¸R¶VLi F~LiµR¶Li²T¶. µR¶WxtsQßá gRiVLjiLiÀÁ ª«sWÉýØ²R¶ÈÁLi NRPxtísQLi ª«sVLji¸R¶VV ËØµ³yNRPLRiLi 
NSª«s¿RÁVè, NS¬ds −dsVNRPV −dsVLRiV xqs¥¦¦¦¸R¶VLi F~LiµR¶²R¶Li Aª«saRPùNRPLi. −dsVNRPV G−sV ÇÁLRiVgRiV»][Liµ][ −dsVNRPV ©«sª«sVøNRP\®ªsV©«s ªyÎÏÁþNRPV Â¿ÁxmsöLi²T¶ 
ÛÍÁ[µy ¿³y¸R¶VNRPV ÛÍÁ[µy ª«sVL][ gRiXx¤¦¦¦ z¤¦¦¦Lixqs NSLRiùúNRPª«sW¬sNTP NSÍÞ Â¿Á[¸R¶VLi²T¶. 
  c gRiXx¤¦¦¦ z¤¦¦¦Lixqs gRiVLjiLiÀÁ ª«sVLjiLi»R½ ¾»½ÌÁVxqsVN][Li²T¶. (»R½µR¶VxmsLji xmshRi©y −sË³ØgS¬sNTP ÖÁLiNRPV). @ÍØ Â¿Á[¸R¶VÈÁLi 
ª«sÌÁ©«s −dsVLRiV ILiÈÁLjiªyLRiV NSµR¶¬s ª«sVLji¸R¶VV −dsV xmsLjizqós¼½NTP FsÍØ xqsöLiµj¶Li¿yÍÜ[ ®ªsVLRiV\lgi©«s úxmsßØ×ÁNRP Â¿Á[xqsVN][ª«s²y¬sõ −dsVLRiV 
úgRiz¤¦¦¦LiÂ¿Á[LiµR¶VNRPV DxmsNRPLjixqsVòLiµj¶. 
  c xqsª«sW¿yLS¬sõ xqs−dsVNRPLjiLi¿RÁLi²T¶. −dsV x¤¦¦¦NRPVäÌÁV, @ª«sNSaSÌÁV ª«sVLji¸R¶VV róy¬sNRP ª«s©«sLRiVÌÁ gRiVLjiLiÀÁ 
a][µ³j¶Li¿RÁÈÁLi ª«sÌÁ©«s −dsV xmsLjizqós¼½NTP @»R½Vù»R½òª«sV\®ªsV©«s ¬sLñRi¸R¶WÌÁV Â¿Á[¸R¶V²R¶LiÍÜ[ −dsVNRPV DxmsNRPLjixqsVòLiµj¶. −dsVNRPV r¢ÌÁË³ÏÁùLigS D©«sõ 
FsLizmsNRPÌÁ©«sV −dsVLRiV ¬sLôðSLjiLi¿RÁVN][ª«s²R¶LiÍÜ[ xqs¥¦¦¦¸R¶Vxms®²¶[LiµR¶VNRPV −sxqsòQX»R½ bPORPQßá»][ xmspLjiòNSÌÁLi xms¬sÂ¿Á[}qs zqsÊÁ÷Liµj¶ ª«sVLji¸R¶VV 



xqs*¿RÁèéLiµR¶ xqsË³ÏÁVùÌÁ©«sV ¿³y¸R¶V NRPÖÁgjiDLiµj¶. 
  c −dsV Ë³ÏÁúµR¶»R½NRPV úxmsßØ×ÁNRP Â¿Á[xqsVN][Li²T¶. INRP Ë³ÏÁúµR¶»y úxmsßØ×ÁNRP©«sV LRiWF~Liµj¶Li¿RÁVN][ª«sÉØ¬sNTP −dsVNRPV 
DxmsNRPLjiLiÂ¿Á[LiµR¶VNRPV @®©s[NRP A©±s\ÛÍÁ©±s ª«s©«sLRiVÌÁV D©yõLiVV (ÖÁLiN`PÌÁ»][ NRPÖÁzms:). INRP xqsVbPOTPQ»R½ xqsÌÁ¥¦¦¦µyLRiV¬s xqs¥¦¦¦¸R¶VLi»][ 
\®ªs¸R¶VNUPòNRPLjiLiÀÁ©«s Ë³ÏÁúµR¶»y úxmsßØ×ÁNRP©«sV @Õ³Áª«sXµôðj¶ Â¿Á[¸R¶VÉØ¬sNTP −dsVLRiV ¿³y¸R¶V©«sV ÛÍÁ[µy ª«sVL][ gRiXx¤¦¦¦ z¤¦¦¦Lixqs NSLRiùúNRPª«sW¬sNTP NRPW²y 
NSÍÞ Â¿Á[¸R¶Vª«s¿RÁVè. 
  c −dsVNRPV −dsVLRiVgS xqsLiLRiOTPQLi¿RÁVN][ª«sÉØ¬sNTP ÀÁ©yõ ÛÍÁ[µy |msµôR¶ ª«sWLæSÌÁ©«sV @®©s[*ztsQLi¿RÁLi²T¶. @µj¶ INRP −sVú»R½V¬s 
NRPÌÁª«s²y¬sNTP ®ªsÎÏÁþ²R¶Li, NýSxqsV ¼d½xqsVN][ª«sÈÁLi, ©«s²R¶NRPNRPV ®ªsÎÏÁþÈÁLi, −dsVNRPV BxtísQ\®ªsV©«s ÀÁú»y¬sõ ¿RÁW²R¶ÈÁLi G\®µ¶©y NSª«s¿RÁVè. 
µR¶WxtsQßØ»R½øNRP ª«sVLji¸R¶VV ¬s¸R¶VLiú¼½LiÂ¿Á[ INRP Ë³ØgRiry*−sV»][ ¬sª«szqsxqsVò©«sõxmsöV²R¶V, −dsV Ë³Øª¯[ú®µ¶[NRP AL][gRiùLi ª«sVLji¸R¶VV xqsLiZOP[Qª«sWÌÁ 
N]LRiNRPV −dsV @Li»R½ÈÁ −dsVLRiV xqsLiLRiOTPQLi¿RÁVNRPV®©s[LiµR¶VNRPV Â¿Á[¸R¶Vª«sÌÁzqs©«s xms©«sVÌÁV −dsVNRPV ª«sVVÅÁùQ\®ªsV©«s−s. 
 
 ÕÁ. −dsVNRPV ¾»½ÖÁzqs©«s ªylLiª«s\lLi©y µR¶WxtsQßáNRPV gRiVLRiª«so»R½V©«sõ ¹¸¶V²R¶ÌÁ 
  c @µj¶ A®ªsV »R½zmsöµR¶Li NSµR¶¬s A®ªsVNRPV Â¿ÁxmsöLi²T¶. µR¶WxtsQßáNRPLRiòÌÁV ryµ³yLRißáLigS µR¶WxtsQßá N]LRiNRPV »R½ª«sV©«sV 
¬sLiµj¶Li¿RÁª«sÌÁzqsLiµj¶gS ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁNRPV Â¿ÁFyòLRiV. A xqsLi®µ¶[aS¬sõ Dxms¹¸¶WgjiLi¿RÁVN][ª«sÈÁLi ª«sVLji¸R¶VV @»R½¬s úxmsª«sLRiò©«sNRPV ZNP[ª«sÌÁLi Aª«sùQQNTPò 
INRPälLi[ ËØµ³R¶VùÌÁ¬s A®ªsV ¾»½ÌÁVxqsVN][ª«s²R¶LiÍÜ[ xqs¥¦¦¦¸R¶Vxms²R¶Li²T¶, ª«sVLji¸R¶VV A®ªsV ú}msª«sWÕ³Áª«sW©yÌÁV ª«sVLji¸R¶VV g_LRiªyÌÁ»][ 
ª«sùª«sx¤¦¦¦LjiLi¿RÁ²y¬sNTP x¤¦¦¦NRPVäµyLRi¬s Â¿ÁxmsöLi²T¶. 
  c xqs¥¦¦¦¸R¶Vxms®²¶[LiµR¶VNRPV −dsVLRiV G−sVÂ¿Á[¸R¶WÍÜ[ A®ªsV©«sV @²R¶gRiLi²T¶. A®ªsVNRPV G−sV NSªyÍÜ[ −dsVLRiV 
Ez¤¦¦¦Li¿RÁVN][ª«s²y¬sNTP ÊÁµR¶VÌÁVgS A®ªsV®©s[ @²R¶gRiLi²T¶. A®ªsVNTP ¾»½ÖÁ¸R¶V¬s ¹¸¶V²R¶ÌÁ, ZNP[ª«sÌÁLi −s©«sLi²T¶ ª«sVLji¸R¶VV A®ªsV xmsÈýÁ −dsVLRiV 
úaRPµôðR¶©«sV NRP©«sÊÁLRiVxqsVò©«sõÈýÁV A®ªsV©«sV ¾»½ÌÁVxqsVN][¬dsLi²T¶, BLiNS A®ªsV»][ ª«sWª«sVWÌÁVgS FsxmsöÉÓÁNRPxmsöV²R¶V @LiµR¶VËØÈÁVÍÜ[ DLi²R¶ÉØ¬sNTP 
xqsVLRiOTPQ»R½ −sµ³y©y¬sõ a][µ³j¶Li¿RÁÈÁLi INRP ª«sVLiÀÁ ®ªsVVµR¶ÉÓÁ ¿RÁLRiù @ª«so»R½VLiµj¶. 
  c A®ªsV gRiVLjiLiÀÁ ¬sLñRi¸R¶WÌÁV Â¿Á[¸R¶V²y¬sNTP úxms¸R¶V¼½õLi¿RÁÈÁLi ÛÍÁ[µy G−sVÂ¿Á[¸R¶WÍÜ[ A®ªsVNRPV Â¿ÁxmsöÈÁLi 
Â¿Á[¸R¶VLSµR¶V. @®µ¶[ A®ªsV µR¶WxtsQßáNRPLRiò Â¿Á[}qsµj¶. ÊÁµR¶VÌÁVgS »R½©«sLi»R½ÈÁ »y©«sVgS A®ªsV ¬sLñRi¸R¶WÌÁV Â¿Á[¸R¶VÉØ¬sNTP A®ªsVNRPV @ª«sxqsLRi\®ªsV©«s 
ªyxqsòªyÌÁV ª«sVLji¸R¶VV xqsª«sW¿yLS¬sõ A®ªsV F~LiµR¶²R¶LiÍÜ[ xqs¥¦¦¦¸R¶Vxms²R¶Li²T¶. 
  c gRiXx¤¦¦¦ z¤¦¦¦Lixqs gRiVLjiLiÀÁ −dsVNRPV −dsVLRiVgS −sÇìØ©y¬sõ F~LiµR¶Li²T¶ ª«sVLji¸R¶VV −dsV úFyLi»R½LiÍÜ[ @LiµR¶VËØÈÁVÍÜ[ 
D©«sõ ª«s©«sLRiVÌÁ gRiVLjiLiÀÁ a][µ³j¶Li¿RÁLi²T¶. ¿³y¸R¶V ª«sVLji¸R¶VV B»R½LRi gRiXx¤¦¦¦ z¤¦¦¦Lixqs xqsLixqósÌÁV úNRPª«sV úFy¼½xmsµj¶NRP©«s xqs*¿RÁèéLiµR¶ bPORPQßáÌÁV, 
ryª«sVVµy¸R¶VNRP ®ªs[µj¶NRPÌÁV ª«sVLji¸R¶VV ¿RÁLRièÌÁV ¬sLRi*z¤¦¦¦xqsVò©yõLiVV. 
 
 zqs. »R½©«s Ë³ØLRiù/zmsÌýÁÌÁV/Ë³ØgRiry*−sV¬s µR¶WztsQxqsVò©«sõ ªyLRiV Fsª«s\lLi©y −dsVNRPV ¾»½ÖÁzqs©«s ¹¸¶V²R¶ÌÁ, (ÌÁVLi²U¶ úËØLiúNS£qís ¹¸¶VVNRPä 
""@»R½©«sV @ÍØ FsLiµR¶VNRPV Â¿Á[ryò²R¶V?'' ©«sVLi²T¶ úgRiz¤¦¦¦Li¿RÁÊÁ²T¶Liµj¶) 
  c gRiXx¤¦¦¦ z¤¦¦¦Lixqs gRiVLjiLiÀÁ −dsVNRPV −dsVLRiV @ª«sgSx¤¦¦¦©«s NRPÖÁöLi¿RÁVN][Li²T¶ (»R½µR¶VxmsLji xmshRi©y xqsÌÁ¥¦¦¦ÌÁNRPV ÖÁLiNRPV 
Â¿Á[LRièLi²T¶). 
  c @»R½¬s @ª«sNSaRPªyµR¶Li\|ms µR¶WNRP²y¬sõ ¼½LRixqsäLjiLi¿RÁLi²T¶. µR¶WxtsQßáNRPV FyÌÁö²R¶V»R½V©«sõÈýÁV AL][xmsßáÌÁV 
FsµR¶VL]ä®©s[ xmsoLRiVxtsvÌÁÍÜ[ ¿yÍØª«sVLiµj¶ »R½ª«sV úxmsª«sLRiò©«s©«sV xqsª«sVLójiLi¿RÁVN][ª«sÉØ¬sNTP ÛÍÁ[µy AL][xmsßáÌÁ©«sV ¼½LRixqsäLjiLi¿RÁÉØ¬sNTP 
úxms¸R¶V¼½õQryòLRiV. ªyLRiV A®ªsV @©«sVÀÁ»R½\®ªsV©«sµR¶¬s Ë³ÏÁ¸R¶VLiNRPLRiLi @¬s Â¿ÁxmsöÈÁLi µy*LS »R½ª«sV Ë³ØgRiry*−sV ÛÍÁ[µy Ë³ØLRiùQ\|ms 
AL][xmsßáÌÁNRPV ÛÍÁ[µy @úxms¼½xtísQNRPV úxms¸R¶V¼½õQryòLRiV.   
 µR¶WxtsQßáNRPV FyÌÁö²R¶V»R½V©«sõÈýÁVgS AL][xmsßáÌÁV ª«sÀÁè©«sÈýÁV −dsVNRPV Fsª«sLjigRiVLjiLi\Â¿Á©y ¾»½ÖÁzqs©«s ¹¸¶V²R¶ÌÁ, @»R½¬s ÅÁLi²R¶©«s©«sV 
ÛÍÁ[µy »R½©«s Ë³ØgRiry*−sVNTP −sLRiVµôR¶LigS @»R½©«sV Â¿Á[}qs AL][xmsßáÌÁ©«sV −saRP*zqsLi¿RÁÉØ¬sNTP N]Li»R½ xqsª«sV¸R¶VLi ¼d½xqsVN][Li²T¶. @»R½¬s xmsÈýÁ 
ry©«sVË³ÏÁW¼½ úxmsµR¶Lji+Li¿RÁÈÁLi µy*LS @»R½¬s µR¶WxtsQßØ»R½øNRP úxmsª«sLRiò©«s©«sV −dsVLRiV xqsª«sVLôðjiLi¿RÁª«s¿RÁVè. ª«sVLji¸R¶VV ª«sVµôR¶»R½V Bª«s*ª«s¿RÁVè. 
A®ªsV»][ −dsVNRPV ÊÁLiµ³R¶V»R½*Li D©«sõ ¹¸¶V²R¶ÌÁ A®ªsV µR¶WxtsQßáNRPV gRiVLRiª«so»R½V©«sõÈýÁV @»R½²R¶V ®ªsÌýÁ²T¶LiÀÁ©«sÈýÁV A®ªsVNRPV ¾»½ÖÁ¸R¶VÛÇÁ[¸R¶VLi²T¶ 
(@µj¶ @»R½©«sV ¬sLSNRPLjiLiÀÁ©y) ª«sVLji¸R¶VV µy¬s gRiVLjiLiÀÁ A®ªsV D®µô¶[aSùÌÁ©«sV −dsVLRiV ¾»½ÌÁVxqsVN][g][LRiª«s¿RÁVè.  
 c −dsV»][ Â¿ÁxmsöVNRPV©«sõ ËØµ³j¶»R½VLSÖÁ ©«sª«sVøNSÌÁ©«sV ®ªs[ÉÓÁ¬ds µR¶WxtsQßØ»R½øNRP Ë³ØgRiry*−sVNTP Â¿ÁxmsöLSµR¶V. @ÍØ Â¿Á[̧ R¶VÈÁLi 
ª«sÌÁ©«s ËØµ³j¶»R½VLSÖÁNTP ¼d½úª«s\®ªsV©«s úxmsª«sWµR¶Li NRPÌÁgRiª«s¿RÁVè. @»R½©«sV ¼½zmsö N]ÛÉíÁ[ªyLjiÍØgS NRP¬szmsLi¿RÁÈÁLi ÛÍÁ[µR¶¬s −dsVLRiV 
AÍÜ[ÀÁLiÀÁ©«sxmsöÉÓÁNUP, A −sxtsQ¸R¶VLi A®ªsVNRPV ËØgS ¾»½ÌÁVxqsV. @ÍØ Â¿Á[¸R¶VÉØ¬sNTP A®ªsV −dsVNRPV @©«sVª«sV¼½ BÀÁè©«s ¹¸¶V²R¶ÌÁ, A®ªsV 
@Õ³ÁúFy¸R¶WÌÁ gRiVLjiLiÀÁ @»R½©«sV ÇØúgRi»R½ògS AÍÜ[ÀÁLiÂ¿Á[LiµR¶VNRPV ª«sVLji¸R¶VV A®ªsV N][LRiV»R½V©«sõ @»R½¬s úxmsª«sLRiò©«sÍÜ[ ª«sWLRiVöÌÁNRPV @»R½¬sõ 
úF¡»R½=z¤¦¦¦Li¿RÁLi²T¶. 
 c −dsVLRiV úxms»R½ùQORPQLigS ¿RÁWzqs©«s ªyÉÓÁ¬s D}msOTPQLi¿RÁNRPLi²T¶. N]µôj¶ª«sVLiµj¶ µR¶WxtsQßáNRPLRiòÌÁV NRPVÈÁVLiÛËÁ[»R½LRiVÌÁV ¿RÁVÈíÁW DLi²R¶gS 
Ë³ØgRiry*−sV¬s aSLkiLRiNRPLigS µy²T¶ ÇÁLRixms²R¶Li Â¿Á[xqsVòLiÉØLRiV. ¿yÍØ ª«sVLiµj¶ A®ªsV©«sV NTPLi¿RÁxmsLRi¿RÁÈÁLi ÛÍÁ[µy FsgRi»y×Á Â¿Á[ Ŗ¶VÈÁLi ÍØLiÉÓÁ 



NRPVÉÓÁÌÁ\®ªsV©«s Ë³Øª¯[ú®µ¶[NRP µR¶WxtsQßáÍÜ[ ¬sª«sVgRiõLi @ª«so»yLRiV. −dsV xqsLiLRiORPQßáÍÜ[¬s Fsª«s\lLi©y »R½ª«sV Ë³ØLRiù ÛÍÁ[µy Ë³ØgRiry*−sV»][ ªyLji 
úxmsª«sLRiò©«s gRiVLjiLiÀÁ ªyLji¬s D®µô¶[bPLi¿RÁ²y¬sNTP @xqsx¤¦¦¦ùLigS®©s[ DLiÈÁVLiµj¶, NS¬ds ª«s°©«sLigS DLi²R¶²R¶Li ª«sÌÁ©«s, −dsVLRiV A úxmsª«sLRiò©«s©«sV 
xqsª«sVLójixqsVò©«sõÈýÁV @ª«so»R½VLiµj¶. cFnyÍÜ[@£ms (−s¿yLRißá). úxms¾»½[ùNTPLiÀÁ µR¶WxtsQßá©«sV FsµR¶VL]äLiÈÁV©«sõ Ë³ØgRiry*−sV»][. A®ªsV FsÍØ DLiµ][ 
ALi»R½LRiLigjiNRPLigS @²R¶gRiLi²T¶. A®ªsVNRPV FsÍØ xqs¥¦¦¦¸R¶Vxms²yÖÁ @®©s[µy¬s\|ms ª«sVLji¬sõ AÍÜ[¿RÁ©«sÌÁNRPV \|ms −sË³ØgS¬sõ ¿RÁWxmsLi²T¶. 
 c »R½©«s úxmsª«sLRiò©«s©«sV @»R½©«sV gRiVLjiòLiÀÁ, µy¬s¬s ª«sWLRiVèN][ªyÌÁ¬s @»R½©«sV N][LRiVNRPVLiÈÁV©«sõÈýÁV NRP¬szmsLiÀÁ©«s ¹¸¶V²R¶ÌÁ, @»R½¬s 
úFyLi»R½LiÍÜ[ @»R½¬sNTP DxmsNRPLjiLi¿RÁgRiÌÁ NSLRiùúNRPª«sWÌÁ gRiVLjiLiÀÁ @»R½¬sNTP Â¿ÁxmsöLi²T¶ ª«sVLji¸R¶VV a][µ³j¶Li¿RÁLi²T¶. 
 
5. ª«s©«sLRiVÌÁV/ÖÁLiNRPVÌÁV:  
 Fs. D»R½òLRi @®ªsVLjiNS ª«sVLji¸R¶VV µR¶OTPQßØzqs¸R¶W ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁÍÜ[ gRiXx¤¦¦¦ z¤¦¦¦Lixqs ª«s©«sLRiVÌÁ \®²¶LRiNíRPLki: 
http://www.sawnet.org/orgns/violence.php 
  
 ÕÁ. {qsÉÓÁÍÞ GLji Ŗ¶W 24 gRiLiÈÁÌÁ Fn¡©±s ®©sLiÊÁLýRiV 

xqsLiO][QË³ÏÁ NýTP¬sN`P c  C 24 gRiLiÈÁÌÁ {qsÉÓÁÍÞ GLji¸R¶W ¥¦¦¦ÉÞ\ÛÍÁ©±s INRPä gRiXx¤¦¦¦ z¤¦¦¦LixqsNRPV ª«sWú»R½®ªs[V xmsLji−sV»R½Li 
NSNRPVLi²y @¬sõ LRiNSÌÁ xqsLiO][QË³ØÌÁNRPV xqsöLiµj¶xqsVòLiµj¶.1-866-4CRISIS 

 
gRiXx¤¦¦¦ z¤¦¦¦LixqsNRPV gRiV\lLi FyLjiF¡¹¸¶[V ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁNRPV C NSLRiùúNRPª«sWÌÁV AúaRPª«sWÌÁ©«sV ¬sLRi*z¤¦¦¦xqsVò©yõLiVV. 

  ²y©±s (µR¶OTPQßá NTPLig`i N_LiÉÔÁ) c (425) 656c7807 
  ©«sWùÕÁgji¬sLig`i= ({qsÉÓÁÍÞ) c 206.522.9472 

C£qís \|qs²`¶ ²]®ªsVzqísN`P \®ªsÛÍÁ©±s= úF¡úgSLi (C£qís NTPLig`i N_LiÉÓÁ) c 425c746c1940 ÛÍÁ[µy 1c800c827c8840. 
 
 zqs. úlgi[ÈÁL`i {qsÉÓÁÍÞ GLji¸R¶WÍÜ[ ¿RÁÈíÁxmsLRi\®ªsV©«s r¢ÌÁË³ÏÁù»R½ÌÁV (úxms»yùª«sWõ Ŗ¶VLigS, Bµj¶ ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿RÁÊÁ®²¶[ bdPL<jiNRP: NRPVÈÁVLiÊÁ 
¿RÁÈíÁxmsLRi @LiaSÌÁV, ®ªs[L]NRP ®µ¶[aS¬sNTP ª«sÌÁxqsNRPV xqsLiÊÁLiµ³j¶LiÀÁ©«s ¿RÁÈíÁxmsLRi\®ªsV©«s @LiaSÌÁV, ®ªsVVµR¶ÌÁgRiV©«s−s. N]¬sõ úF¡úgSLiÌÁV INRPÉÓÁ 
NRPLiÛÉÁ[ FsNRPVäª«s xqsª«sVxqsùÌÁNRPV xqs¥¦¦¦ Ŗ¶W¬sõ @Liµj¶xqsVò©yõLiVV.)   

 

i. ªy¸R¶Vª«sù ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁ ¿RÁÈíÁ ZNP[LiúµR¶Li c ªyztsQLigíRi©±s }qísÉÞ ª«sVLji¸R¶VV ÍØ¸R¶VLýRi xqsÌÁ¥¦¦¦ÌÁ −sxtsQ¸R¶VLiÍÜ[ 
¿RÁÈíÁxmsLRi\®ªsV©«s x¤¦¦¦NRPVäÌÁ\|ms xqsª«sW¿yLS¬sõ @Liµj¶Li¿RÁ²y¬sNTP ¬sLRi*z¤¦¦¦xqsVò©«sõ Fn¡©±s r¢NRPLRiùLi: DÀÁ»R½Li: (206) 621-

7691, ÉÜ[ÍÞú{mns: (866) 259-7720, ÉÓÁÉÓÁ\®ªs : (206) 521-4317 

 
  ii. ªy¸R¶Vª«sù ª«sÌÁxqs x¤¦¦¦NRPVäÌÁ úFyÛÇÁNíRPV c gRiXx¤¦¦¦ xqsLiÊÁLiµ³R¶ z¤¦¦¦Lixqs ª«sVLji¸R¶VV NRPVÈÁVLiÊÁ −dsry xqsª«sVxqsùÌÁ»][ 
xqs¥¦¦¦ −s−sµ³R¶ ª«sÌÁxqs ®µ¶[aSÌÁ ¿RÁÈíÁxmsLRi\®ªsV©«s @LiaSÌÁ©«sV FsµR¶VL]äLiÈÁV©«sõ ªyztsQLigíRi©±s }qísÉÞÍÜ[¬s @ÍØöµy¸R¶V ª«sÌÁxqs úxmsÇÁÌÁ N]LRiNRPV 
xqsª«sW¿yLS¬sõ ª«sVLji¸R¶VV ¿RÁÈíÁxmsLRi\®ªsV©«s }qsª«sÌÁ©«sV @Liµj¶r¡òLiµj¶.   
http://www.nwirp.org/ServicesProvided/ServicesForClients.aspx ÛÍÁ[µy 206.587.4009 ÛÍÁ[µy 800.445.5771 

 
   iii. NýTP¸R¶VL`i ¥¦¦¦ÉÞ\ÛÍÁ©±s c NTPLig`i N_LiÉÔÁ ®ªsÌÁVxmsÌÁ ¬sª«sbPxqsVò©«sõ ®©s[LRi xqsLiÊÁLi®µ³¶[»R½LRi ¿RÁÈíÁxmsLRi\®ªsV©«s @LiaSÌÁ©«sV 
FsµR¶VL]äLiÈÁV©«sõ @ÍØöµy¸R¶V úxmsÇÁÌÁNRPV ¿RÁÈíÁxmsLRi\®ªsV©«s xqsª«sW¿yLS¬sõ ª«sVLji¸R¶VV xqsW¿RÁ©«sÌÁV @Liµj¶LiÂ¿Á[ NSLRiùúNRPª«sVLi. (888) 201-

1014.  http://www.nwjustice.org/about_njp/clear.html  
 
  iv. −dsVLRiV @ÍØöµy¸R¶V ª«sLæS¬sNTP Â¿ÁLiµj¶©«s ª«sVLji¸R¶VV NTPLig`i N_LiÉÔÁÍÜ[ ®©s[LRiLicNS¬ds ¿RÁÈíÁxmsLRi\®ªsV©«s xqsª«sVxqsùÌÁ©«sV 
FsµR¶VL]äLiÈÁV©«sõ ¹¸¶V²R¶ÌÁ, xqsª«sW¿yLRiLi ª«sVLji¸R¶VV xqsÌÁ¥¦¦¦ÌÁ N]LRiNRPV 211NRPV NSÍÞ Â¿Á[¸R¶VLi²T¶. r¡ª«sVªyLRiLi ©«sVLi²T¶ aRPVúNRPªyLRiLi ª«sLRiNRPV 
DµR¶¸R¶VLi 8 gRiLiÈÁÌÁ ©«sVLi²T¶ ry Ŗ¶VLiú»R½Li 6 gRiLiÈÁÌÁ ª«sLRiNRPV 211 −dsV NSÍÞ=NRPV r¢ÌÁË³ÏÁùLigS DLiÈÁVLiµj¶  
http://www.resourcehouse.org  
 
  v. ªyztsQLigíRi©±s ÍØ |¤¦¦¦ÍÞö c −sxqsòQX»yLiaSÌÁ\|ms ¿RÁÈíÁxmsLRi\®ªsV©«s xqsª«sW¿yLRiLi»][ xqs¥¦¦¦ A©±s\ÛÍÁ©±s ª«s©«sLRiVÌÁ©«sV 
@Liµj¶xqsVòLiµj¶: http://www.washingtonlawhelp.org/WA/index.cfm 



  ------------------------------------------------------------------------------ 
 
»R½µR¶Vª«sLji xmshRi©«sLi: (−sxqsòQX»R½ Dxms¸R¶VVNRPò úgRiLiµ³R¶ xmsÉíÓÁNRP N]LRiNRPV, µR¶¸R¶VÂ¿Á[zqs ¿³y¸R¶V©«sV xqsLiúxmsµj¶Li¿RÁLi²T¶) 

 
ryµ³yLRißáLi:  
 

• @»R½©«sV @ÍØ FsLiµR¶VNRPV Â¿Á[¸R¶WÖÁ: ª«sV©«sxqsVÍÜ[ N][xmsLi ª«sVLji Ŗ¶VV ¬s Ŗ¶VLiú»R½ßá úxmsª«sLRiò©«sÌÁV NRPÖÁgji©«s xmsoLRiVxtsvÌÁV. LRi¿RÁLiVV»R½: 
ÌÁVLi²U¶ ËØLiúNS£mnís. 

 
¿RÁµR¶ª«sÉØ¬sNTP FsLi»][ xqsVÌÁË³ÏÁLigS DLi®²¶[ C ª«sWLæRiµR¶LRi+¬s µR¶WxtsQßáNRPV gRiVLRiª«so»R½V©«sõ ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁV Fsª«sLRiV ª«sVLji¸R¶VV xmsoLRiVxtsvÌÁV ªyLji¬s 
µR¶WztsQLiÂ¿Á[ÍØ Â¿Á[xqsVò©«sõ @LiaSÌÁV G−sVÉÜ[ @LôðRiLi Â¿Á[xqsVN][ª«sÉØ¬sNTP DxmsNRPLjixqsVòLiµj¶. Bµj¶ µR¶WxtsQßáNRPV gRiV\lLi©«s ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁNRPV, ªyLji 
NRPVÈÁVLiÊÁ xqsË³ÏÁVùÌÁV, }qsõz¤¦¦¦»R½VÌÁV BLiNS ªyLji¬s FsµR¶VL]ä®©s[ ª«sX¼½ò ¬sxmsoßáVÌÁNRPV Dxms¹¸¶WgRiNRPLRi\®ªsV©«s xqsÌÁ¥¦¦¦ÌÁ©«sV BxqsVòLiµj¶. 
 

• DÀÁ»R½LigS F~LiµR¶²R¶Li: −dsVLRiV µR¶WztsQLi¿RÁª«s¿RÁVè ª«sVLji Ŗ¶VW −dsV ÒÁ−s»y¬sõ xqsLjiµj¶µôR¶VN][ª«s¿RÁVè. LRi¿RÁLiVV»R½: ÑÁ¬dsõ ¬sNSLjiò.  

 
@xmspLRi*Q\®ªsV©«s ª«sVLji¸R¶VV ryµ³yLRißá ÇìØ©y¬sõ @Liµj¶LiÂ¿Á[ C xmsoxqsòNS¬sõ ª«sWÒÁ ¿³y¸R¶W ËÜ[LïRiV xqsË³ÏÁVùÌÁV LRiÀÁLi¿yLRiV ª«sVLji¸R¶VV 
BÉÔÁª«sÌÁ −s²R¶VµR¶ÌÁ Â¿Á[aSLRiV. @ÍØlgi[ xqsª«sW¬dsNRPLjiLi¿yLRiV. ""DÀÁ»R½LigS F~LiµR¶²R¶Li'' (lgiÉÓÁLig`i ú{mns)ÍÜ[¬s úxms¼½ @µ³yù¸R¶VLi µR¶WxtsQßá 
@ÍØlgi[ gRiXx¤¦¦¦ z¤¦¦¦Lixqs©«sV NRPÖÁgjiLiÂ¿Á[ ryª«sVWz¤¦¦¦NRP @LiaSÌÁ©«sV FyhRiNRPVÌÁV @LôðRiLi Â¿Á[xqsVN][ª«sÈÁLiÍÜ[ INRP Õ³Á©«sõQQ\®ªsV©«s ¿RÁLRiùgS 
DLiÈÁVLiµj¶. 
 
 
Ë³Øª [̄ú®µ¶[NRP µR¶WxtsQßá: 
 

• ª«s°ÐÁNRPLigS µR¶WxtsQßáNRPV FyÌÁö®²¶[ xqsLiÊÁLiµ³yÌÁV FsÍØ gRiVLjiòLi¿yÖÁ ª«sVLji Ŗ¶VV FsÍØ xqsöLiµj¶Li¿yÖÁ, LRi¿RÁLiVV»R½: xmsúÉÓÁzqs¸R¶W 
Fsªy©±s=. 

 
C {qs*¸R¶V xqs¥¦¦¦¸R¶VNRP xmsoxqsòNS¬sõ Ë³Øª¯[ú®µ¶[NRP xmsLRiLigS µR¶WxtsQßá xqsLiÊÁLiµ³yÌÁV gRiÌÁ ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁ N]LRiNRPV úxms¾»½[ùNRPLigS úªy¸R¶VÊÁ²T¶Liµj¶.     
 
@®ªsVLjiNSÍÜ[ µR¶OTPQßØzqs¸R¶W ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁV: 
 

• ª«sWÉýØ²R¶NRPW²R¶¬sµj¶ ª«sWÉýØ²R¶ÈÁLi: @®ªsVLjiNSÍÜ[ µR¶OTPQßØzqs¸R¶W ª«sÌÁ©«s úxmsÇÁÌÁ\|ms \®ªsªyz¤¦¦¦NRP z¤¦¦¦Lixqs. LRi¿RÁLiVV»R½: ª«sWLæRilLiÉÞ 
@úÊÁ¥¦¦¦Li. 

 
2000ÍÜ[ úxms¿RÁVLRiLi¿RÁÊÁ²T¶©«s C xmsoxqsòNRPLi gRiXx¤¦¦¦ z¤¦¦¦Lixqs©«sV @©«sVË³ÏÁ−sxqsVò©«sõ µR¶OTPQßØzqs¸R¶W ª«sÌÁxqs ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁ ¹¸¶VVNRPä F¡LSÈÁ 
DµR¶Li»yÌÁ©«sV xqsLiNRPÌÁ©«sLi Â¿Á[¸R¶VÈÁLi ÇÁLjigjiLiµj¶. gRiXx¤¦¦¦ z¤¦¦¦Lixqs©«sV @©«sVË³ÏÁ−sxqsVò©«sõ @®©s[NRP ª«sVLiµj¶ µR¶OTPQßØzqs¸R¶W ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁ ª«sùQQNTPògRi»R½ 
@©«sVË³ÏÁªyÌÁ©«sV NRP´R¶ÌÁVgS ª«sVLji¸R¶VV −sZaýP[xtsQßáÌÁVgS C xmsoxqsòNRPLiÍÜ[ ¬sOTPQxmsòLigS Â¿Á[aSLRiV. BNRPä²R¶ }msL]ä©«sÊÁ²T¶©«s B»R½LRi xmsoxqsòNSÌÁ NRPLiÛÉÁ[ 
C xmsoxqsòNRPLi N]LiÂ¿ÁLi FsNRPVäª«sgS −sµyù −sxtsQ¸R¶VNRPxmsLRi\®ªsV©«sµj¶gS DLiÈÁVLiµj¶. 
 
 
------------------ 
 


