
Øð¶¬ ÇÔ³ÃÅ (ÁÇåÁÅÚÅð) ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ  
 

1. Øð¶¬ ÇÔ³ÃÅ (ÁÇåÁÅÚÅð) ÕÆ ÔË? Øð¶¬ ÇÔ³ÃÅ Ü» ÁÇåÁÅÚÅð, òðåÅÀ° çÅ À°Ô ã¿× ÔË, Ü¯ êÇðòÅð çÅ ÇÂ¼Õ îËºìð Ü» 

ð¯î»ÇàÕ íÅÂÆòÅñ çÈÜ¶ À°µå¶ Ô¼Õ ÜîÅÀ°ä Ü» À°Ãù Õ¿àð¯ñ Õðé ñÂÆ ÇÂÃå¶îÅñ ÕðçÅ ÔËÍ ì¹ðÅ òðåÅÀ° Õðé òÅñÅ 

ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶ ÃÅæÆ Ü» íÅÂÆòÅñ ù ÁÅêä¶ ÕÅìÈ Çò¼Ú ð¼Öä ñÂÆ ìÔ¹å ò¼Ö ò¼Ö åð·» ç¶ ã¿× ÇÂÃå¶îÅñ ÕðçÅ ÔËÍ 

ÁÇåÁÅÚÅð Ü» ì¹ð¶ òðåÅÀ° ç¶ ÕÂÆ ÇàêÆÕñ (êÌÇåðÈêÆ) ðÈê» çÅ Ô¶á» òðäé ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË : 
 
 ÃðÆðÕ ÁÇåÁÅÚÅð � ìÔ¹å¶ ñ¯Õ Üç¯º ÒÒØð¶¬ ÇÔ³ÃÅÓÓ ç¶ ôìç Ã¹äç¶ Ôé å» À°Ô ÁÇÜÔ¶ ÁÇåÁÅÚÅð ìÅð¶ ÔÆ 

Ã¯Úç¶ ÔéÍ ÃðÆðÕ å½ð å¶ ì¹ðÅ òðåÅÀ° òÅñ» ù ÇÖ¼Úä å¯º, Úê¶ó» îÅðé, è¼Õ¶ îÅðé å¯º Õ°¼àä îÅðé, á°¿ã¶ îÅðé ÇÕÃ¶ 

ÔÇæÁÅð éÅñ ÔîñÅ ÕðéÅ åÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÕÃð ÃðÆðÕ ÁÇåÁÅÚÅð Ãî» ìÆåä éÅñ Ô¯ð ò¼èçÅ ÔË, Áå¶ ÇÂÃå¶ 

éåÆÜ¶ òÜ¯º Ú¯à ñ× ÃÕçÆ ÔË Ü» î½å òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ  
 
 ÃËÕÃ¹Áñ (Ç¦×Õ) ÁÇåÁÅÚÅð ÁÇÜÔÅ ÁÇåÁÅÚÅð ÔË, ÇÜÃ ìÅð¶ ×¼ñ ÕðéÆ Ãí å¯º ò¼è î¹ôÕñ Ô¹¿çÆ ÔË, 

ÃËÕÃ¹Áñ (Ç¦×Õ) ÁÇåÁÅÚÅð çÆÁ» Õ°Þ À°çÅÔðä» Ôé : ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ù Üç¯º À°Ô ÚÅÔ¹¿çÅ/ÚÅÔ¹¿çÆ éÅ Ô¯ò¶; ÃËÕÃ 

Õðé ñÂÆ ÷ìðçÃåÆ ÕðéÆ Ü» ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ ÁÇÜÔ¶ ÇÕÃî çÅ ÃËÕÃ Õðé ñÂÆ ÷¯ð êÅÀ°äÅ ÇÜÃù À°Ô êÃ¿ç 

éÔÄ ÕðçÅ/ÕðçÆ; Ü» êÇðòÅð Çéï¯Üé ç¶ ëËÃÇñÁ» ìÅð¶ ÁÅêä¶ ÃÅæÆ çÆÁ» ÖòÅÇÔô» çÅ ÇèÁÅé éÅ ÕðéÅ (Ü¶ ì¼Ú¶ 

Ô¯ä¶ Ôé å» Õç¯ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, ì¼Ú¶ ÇÕ¿é¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, Ã¿åÅé Ã¿Üî ìÅð¶ ëËÃñ¶ ÁÅÇç)Í  
 
 îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ Ü» íÅòÅåîÕ ÁÇåÁÅÚÅð � ÇÂÃ ÇÕÃî çÅ ÁÇåÁÅÚÅð ÃðÆðÕ å½ð å¶ Õ¯ÂÆ ÇéôÅé Ü» Üõî 

éÔÄ Û¼âçÅÍ êð ìÔ¹å¶ ñ¯Õ», ÇÜé·» é¶ ÇÂÃ ù Áé°íò ÕÆåÅ ÔË, ÇÂÃ ù Ãí å¯º ò¼è åìÅÔ Áå¶ õåî Õðé òÅñÅ 

ÁÇåÁÅÚÅð ç¼Ãç¶ ÔéÍ (((Ãí Ü¯ó¶ ÁÅêÃ Çò¼Ú åÕðÅð Õðç¶ Ôé Ü» ÕÂÆ òÅð ÁÅêÃ Çò¼Ú î¹ôÕñ» êËçÅ Ô¯ Ü»çÆÁ» 

ÔéÍ êð íÅòéÅåîÕ Ü» îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÁÇåÁÅÚÅð Õ°Þ ò¼ÖðÆ ×¼ñ ÔËÍ ))) îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ Ü» íÅòéÅîåÕ 

ÁÇåÁÅÚÅð À°Ô ÔË Üç¯º ÇÂ¼Õ íÅÂÆòÅñ Ü» ÃÅæÆ ÇÂ¼Õ ÖÅÃ ã¿× éÅñ ÁÅêä¶ çÈÜ¶ ÃÅæÆ ù éÆò» ÇòÖÅÀ°ä, Õ¿àð¯ñ 

Õðé, Ôð Ãî¶º ÒÒð¯Ôì êÅÀ°äÓÓ Ü¯ó å¯ó ÕðÕ¶ (ÒÒÔ¶ðÅ ë¶ðÆ ÕðéÆÓÓ) Ü» ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ À°Ã ù Áä×¯ÇñÁ» ÕðçÅ ðÔ¶Í (ÇÂæ¶ 

íÅòéÅåîÕ ÁÇåÁÅÚÅð ìÅð¶ Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ ñËä ñÂÆ ÕÇñ¼Õ Õð¯) 
 
 ÁÅðæÕ ÁÇåÁÅÚÅð ÇÂº¼Õ Á½ðå ù ÇÂ¼Õ ÁêîÅé ÜéÕ ÜÅñ Çò¼Ú ëÃÅ ÃÕçÅ ÔË Çòô¶ô ÕðÕ¶ Ü¶ À°Ô é½ÕðÆ ç¶ 

Áé°íò Õ°ôñåÅò» Çìé» Õ¯ÂÆ ÇÂîÆ×ðËºà (ÁÅòÅÃÆ) ÔË Áå¶ À°Ã Õ¯ñ Õ¿î ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÕÅùéÆ ÔËÃÆÁå éÔÄ ÔËÍ Ü¶ À°Ã 

Õ¯ñ é½ÕðÆ ÔË, å» À°Ô À°Ãù Õ¿î å¶ êð¶ôÅé ÕðÕ¶ À°ÃçÆ é½ÕðÆ ñÂÆ õåðÅ ìä ÃÕçÅ ÔË, Ü» ÇÂÔ î³× Õð ÃÕçÅ ÔË, 

ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆ åéõÅÔ çÅ ÚËÕ À¹Ãù ç¶ò¶Í À°Ô À°Ãù êÇðòÅð ç¶ ÁÅðæÕ ÔÅñå ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ñËä ÜÅ À°Ã êÈ¿ÜÆ 

Çò¼Ú Õ°Þ êÅÀ°ä å¯º òÆ ð¯Õ ÃÕçÅ ÔËÍ  
 
 ì¼ÇÚÁ» éÅñ ÁÇåÁÅÚÅð - ÇÜé·» êÇðòÅð» Çò¼Ú îÅåÅ Ü» ÇêåÅ çÈÜ¶ ÃÅæÆ éÅñ ÁÇåÁÅÚÅð ÕðçÅ ÔË À°µæ¶ 

ðÇÔä òÅñ¶ ì¿ÇÚÁ» ù ÃðÆðÕ Áå¶ Ç¦×Õ ÁÇåÁÅÚÅð çÅ õåðÅ ò¼è Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÔ³ÃÕ îÅÔ½ñ òÅñ¶ Øð Çò¼Ú ðÇÔä òÅñ¶ 

ñ×í× ÃÅð¶ ì¼ÇÚÁ» ù Ü» å¶ ÁÇåÁÅÚÅð ò¶Öç¶ ðÇÔä ç¶ Ãçî¶ Ü» ÁÇåÁÅÚÅð Áå¶ ì¹ðÅ òðåÅÀ° Õðé òÅñ¶ ÃÅæÆ 

òñ¯º çÈÜ¶ ÃÅæÆ ù âðÅÀ°ä èîÕÅÀ°ä ç¶ Õ¿àð¯ñ Õðé ñÂÆ, ÇÂ¼Õ ÔÇæÁÅð òÜ¯º ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆå¶ ÜÅä ÕÅðä, 

îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÁÇåÁÅÚÅð çÅ Áé°íò Ô¹¿çÅ ÔË (A)Í 
 



2. Çî¼æ» Áå¶ å¼æ/ÁÃñÆÁå 

 À. Çî¼æ (ðÈêÕ ÕñêéÅ), Øð¶¬ ÇÔ³ÃÅ ÇÃðø Ø¼à ÇÃÇÖÁÅ êÌÅêå Ü» Ø¼à ÁÅîçé òÅñ¶ ñ¯Õ» Çò¼ÚÕÅð Ô¹¿çÆ ÔËÍ 

   å¼æ : ÇÔ³ÃÅ, Ôð åð·» çÆ ÁÅîçé òÅñ¶ Áå¶ Ôð åð·» çÆ ÇÃÇÖÁÅ çÆ ê¼¼èð òÅñ¶ ñ¯Õ» éÅñ Ô¿¹çÆ ÔËÍ êð Ø¼à 

ÇÃÇÖÁÅ êÌÅêå Áå¶ Ø¼à ÁÅîçé òÅñÆÁ» Á½ðå» Õ¯ñ ÁÇåÁÅÚÅð çÅ ÜòÅì ç¶ä ñÂÆ Ø¼à ÃÅèé Áå¶ Ø¼à ìçñ Ô¯ 

ÃÕç¶ ÔéÍ  

ÛÅÇÂÁÅ (Chaya) é¶ À°é·» Á½ðå» éÅñ Õ¿î ÕÆåÅ ÔË, Ü¯ âÅÕàð Áå¶ ÃÅÇÂ³ÃçÅé Ôé Áå¶ ÇÜé·» ç¶ ÁÇåÁÅÚÅð Õðé 

òÅñ¶ ÃÅæÆ òÕÆñ, ÇÂ³ÜÆÇéÁð, Ü» êðÀ°êÕÅðÆ ÇÂéÃÅé Ô¹¿ç¶ Ôé (((ÕÂÆ òÅð ÁÇåÁÅÚÅð Õðé òÅñ¶ é¶ ÇÜ¿éÆ ò¼è 

ÇòÇçÁÅ ÔÅÃñ ÕÆåÆ Ô¹¿çÆ ÔË, ÁÅêä¶ ÁÇåÁÅÚÅð Õðé ç¶ ã¿×» Çò¼Ú À°Ô À°éÆ ÔÆ ò¼è ÚñÅÕÆ ÇÂÃå¶îÅñ ÕðçÅ ÔË 

Áå¶ ñ¯Õ» ù ÇÂÔ î³éòÅ ñËºçÅ ÔË, ÇÕ À°Ô ìÔ¹å ÔÆ ôÅéçÅð ÇÂéÃÅé ÔËÍ)))  

 Á. Çî¼æ, ÁñÕ¯Ôñ Ü» ôðÅì éÅñ îðç ÇÔ³ÃÕ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ 

   å¼æ : ÇÜÔóÅ ÇòÁÕåÆ êÇÔñ» ÁÇåÁÅÚÅð éÔÄ ÕðçÅ, À°Ãù âð¼×Ã (éôÆñ¶ êçÅðæ) Ü» ÁñÕ¯Ôñ 

ÁÇåÁÅÚÅðÆ éÔÄ ìäÅ ÃÕç¶, êð Ü¯ ÇòÁÕåÆ êÇÔñ» å¯º ÔÆ ÁÇåÁÅÚÅð ÕðçÅ Ô¯ò¶ ÁñÕ¯Ôñ À°Ã ù íóÕÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

(((ÇÕÃ¶ ÃÅÇÔå å¯º ÇÂÔ òÆ êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ Üç¯º îðç éôÆñÆÁ» çòÅÂÆÁ» Áå¶ ôðÅì çÆ ÁÅçå å¯º î¹ó Ã¿íñ òÆ 

Ü»ç¶ Ôé, ÁÇåÁÅÚÅð ÜÅðÆ ðÇÔ³çÅ ÔË Áå¶ êÇÔñ» å¯º òÆ ò¼è ÃÕçÅ ÔËÍ))) ÇÕÃ¶ òÆ ÁÇåÁÅÚÅð Çò¼Ú ôðÅì çÆ ÁÅçå 

ÇÜÔóÅ î¹¼Ö ð¯ñ ÁçÅ ÕðçÆ ÔË, À°Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÇåÁÅÚÅð Õðñ òÅñÅ ÁÅêä¶ òðåÅÀ° ñÂÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ ñËä å¯º ì¼Úä 

ñÂÆ ÇÂÃ çÅ ìÔÅéÅ ÕðçÅ ÔËÍ 

 Â. Çî¼æ, Øð¶¬ ÇÔ³ÃÅ åäÅÀ° Áå¶ ×¹¼Ã¶ ù ÕÅìÈ Õðé çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔËÍ  

   å¼æ : ÁÇåÁÅÚÅð Õðé òÅñ¶ ìÔ¹å¶ ñ¯Õ ÁÃñ Çò¼Ú ÁÅêäÅ ×¹¼ÃÅ ÕÅìÈ Õðé Çò¼Ú ÕÅëÆ îÅÇÔð Ô¹¿ç¶ ÔéÍ 

ì¹ðÅ òðåÅÀ° Õðé òÅñ¶ ìÔ¹å¶ ñ¯Õ ì¶¶ôÕ Ãí éÔÄ, Üç¯º ×¹¼Ã¶ Ô¹¿ç¶ Ôé ÁÅêä¶ îÅñÕ» ù éÔÄ îÅðç¶ Ü» ×ð¯ÃðÆ Ãà¯ð 

(ÕÇðÁÅé¶ çÆ ç¹ÕÅé) å¶ ñÅÂÆé Çò¼Ú Ü¶ Õ¯ÂÆ À°é·» ç¶ Á¼×¶ ÁÅÕ¶ ÖóÅ Ô¯ ÜÅÂ¶, À°Ã ù î³ÈÔ å¶ î¹¼Õ¶ éÔÄ îÅðç¶Í 

ÁÇåÁÅÚÅð Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ ÁÅêäÆ ÇÔ³ÃÅ çÆ êËºåó¶ìÅ÷Æ Çò¼Ú ÁÕÃð ìÔ¹å ÔÆ îÅÇÔð Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ Õ¿àð¯ñ Õð 

ÃÕç¶ Ôé �� À°çÅÔðä ñÂÆ ìÔ¹å¶ ÁÅêä¶ êåéÆ Ü» ÃÔ¶ñÆ å¶ ÔîñÅ Õðé å¯º êÇÔñ» ø¯é çÅ êñ¼× À°åÅðé ìÅð¶ Ã¯Ú 

ñËä×¶ å» Ü¯ À°Ô ÇÕÃ¶ ù ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ ì¹ñÅ éÅ ÃÕ¶, Ü» À°Ô À°Ã ù ÃðÆð ç¶ À°é·» ÇÔ¼ÇÃÁ» å¶ îÅðé×¶, ÇÜ¼æ¶ éÆñ Áå¶ 

ñ×ÆÁ» ð×ó» éÔÄ Çç¼Ãä×ÆÁ»Í Ü¶ Õ¯ÂÆ ÁÇåÁÅÚÅðÆ Ã¼Úî¹¼Ú ÒÒì¶ÕÅìÈÓÓ Ô¹¿çÅ ÔË, å» À°Ô À°Ã ò¶ñ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù éÔÄ 

ð¯Õ ÃÕ¶×Å, Üç¯º ð¹ÕäÅ À°Ã ñÂÆ øÅÇÂç¶î³ç Ô¹¿çÅ ÔËÍ  
 

 Ã. Çî¼æ, å°ÃÄ ç¼Ã ÃÕç¶ Ô¯, ÇÕ ÇÕÃ ÇÕÃî çÅ îðç ÁÅêäÆ êåéÆ Áå¶ ì¼ÇÚÁ» éÅñ ÁÇåÁÅÚÅð Õð ÃÕçÅ 

ÔËÍ 

   å¼æ : Üç ÇÕ ÁÇåÁÅÚÅðÆ ñ¯Õ» Çò¼Ú¯º Õ°Þ ëÆÃç ñ¯Õ ÁÅî å½ð å¶ ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ ç¶ Ô¯ð ÇÔ¼ÇÃÁÅ Çò¼Ú òÆ 

×¹¼Ã¶ òÅñ¶ Áå¶ Ç÷¿ç×Æ å¶ Õ¿àð¯ñ éÅ Õð Ã¼Õä òÅñ¶ Çç¼Ãç¶ Ôé, êð ÇÂé·» å¯º Ô¯ð ò¼è, ÇÃÁÅä¶, ÁÅÕðôÕ, Áå¶ 

Ãå°¿ñå Çç¼Ãç¶ ÔéÍ À°é·» ù ÁÅêä¶ íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú ìÔ¹å ÇêÁÅð òÆ ÇîñçÅ Ô¯ò¶×Å Áå¶ ÁÅêä¶ Õ¿î Çò¼Ú ìÔ¹å Ãøñ 

òÆ Ô¯ä×¶Í ÇÂÃ ÕÅðä ÔÆ Á½ðå» ù ÁÕÃð ÇÂÔ âð ñ×çÅ ÔË, ÇÕ Õ¯ÂÆ À°é·» å¶ ÇòôòÅÃ éÔÄ Õð¶×ÅÍ ìÔ¹å¶ 

ÁÇåÁÅÚÅðÆ îðç, ñ¯Õ» ÃÅÔîä¶ ÁÅêäÅ Ú¿×Å ÁÕÃ Áå¶ êÌíÅò ìäÅÂÆ ð¼Öä ìÅð¶ ìÔ¹å ÇëÕðî³ç Ô¹¿ç¶ Ôé, Áå¶ Øð 

éÅñ¯º Ô¯ðé» ç¶ ÃÅÔîä¶ À°Ô ìÔ¹å ò¼ÖðÆ åð·» éÅñ ÇòÀ°ÔÅð Õðç¶ ÔéÍ  
 

 Ô. Çî¼æ, ì¶ôÕ À°Ô ÁÅêäÆ êåéÆ å¶ ÁÇåÁÅÚÅð ÕðçÅ ÔË, êð À°Ô ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ Ú¿×Å ÇêåÅ ÔËÍ 

 å¼æ : ìÔ¹å¶ ñ¯Õ Ã¯Úç¶ Ôé, ÇÕ ÇÜ¿éÆ ç¶ð åÕ Õ¯ÂÆ ÇêåÅ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÃðÆðÕ å½ð å¶ é°ÕÃÅé éÔÄ 



êÔ¿¹ÚÅªçÅ îÅåÅ ÇêåÅ Çò¼ÚÕÅð ÁÇåÁÅÚÅð Áå¶ ìçÃ¬ÕÆ ì¼ÇÚÁ» å¶ Õ¯ÂÆ ÁÃð éÔÄ ÕðçÆÍ êð ÁÇèÁËé» å¯º ÇÂÔ 

êåÅ ñ×Å ÔË, ÇÕ Üç¯º îÅåÅ ÇêåÅ ÁÇåÁÅÚÅð ù ì¼ÇÚÁ» å¯º Û°êÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô òÆ Õðç¶ Ôé, ñ×í× Ãí ì¼ÇÚÁ» ù 

ÇÂÃ ìÅð¶ êåÅ Ô¹¿çÅ ÔË Ü» À°é·» é¶ ÁÇåÁÅÚÅð Ô¹¿çÅ ò¶ÇÖÁÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ îÅÔ½ñ Çò¼Ú ðÇÔäÅ, ÇÜ¼æ¶ ÁÇåÁÅÚÅð 

Ô¹¿çÅ Ô¯ò¶, ì¼ÇÚÁ» å¶ ×¿íÆð íÅòéÅåîÕ çìÅÀ° êËºçÅ ÔË, Áå¶ ò¼Ö ò¼Ö ì¼ÇÚÁ» å¶ ÇÂÃçÅ ò¼ÖðÆ åð·» çÅ êÌÇåÕðî Ô¹¿çÅ 

ÔËÍ ÕÂÆ ÇìñÕ°ñ ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú ×¹¿îÃ¹¿î Ü» ÇéðÅô Ô¯ ÜÅä×¶ Üç ÇÕ ÕÂÆ Ô¯ð ÁÅêä¶ ×¹¼Ã¶ ù ìÅÔð Õ¼ãä×¶Í ìÔ¹å¶ 

ì¼Ú¶ Ü¯ Õ°Þ À°Ô Øð Çò¼Ú ò¶Öç¶ Ôé : À°Ã ×åÆôÆñåÅ ù ÁÅêä¶ Á³çð îÇÔÃÈÃ Õðé×¶ Áå¶ ÕÂÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù 

ÁÇåÁÅÚÅðÆ éÅñ Ü¯ó Õ¶ ÁÅêäÆÁ» î»òÅ å¶ ÇÂñ÷Åî ñÅÀ°ä×¶ Áå¶ ÕÂÆ ÁÅêäÆÁ» î»òÅ çÅ ìÚÅÁ Õðé, Ü» À°é·» 

çÆ ð¼ÇÖÁÅ Õðé çÆ Õ¯Çôô Õðé×¶ Áå¶ À°é·» ù é°ÕÃÅé êÔ¹¿ÚÅÀ°ä×¶Í ÇÂÃå¯º ÇÂñÅòÅ Ü¯ îðç ÁÅêäÆÁ» êåéÆÁ» Ü» 

íÅÂÆòÅñ» éÅñ ÁÇåÁÅÚÅð Õðç¶ Ôé, À°é·» çÅ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» å¶ ÁÇåÁÅÚÅð Õðé çÆ òÆ Ã¿íÅòéÅ Õ°Þ Ç÷ÁÅçÅ ÔÆ 

ò¼è Ô¹¿çÆ ÔËÍ 

 Õ. Çî¼æ, Ü¯ ñ¯Õ ÁÇÜÔ¶ ÁêîÅéÜéÕ Çðôå¶ Çò¼Ú Ôé À°é·» Ü¯ÇóÁ» ù ÃñÅÔ îôòð¶ (ÕêñÃ ÕÅªÃÇ¦×) 

ç¶ä òÅÇñÁ» Õ¯ñ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË 

   å¼æ : ÕêñÃ ÕÅªÃÇ¦×, À°é·» î¹¼ÇçÁ» ù Ôñ Õðé ñÂÆ ÕÅÇÂî ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË Ü¯ ÁÅêÃÆ Ôé, Áå¶ ÇÂÃ 

ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔË, ÇÕ ç¯ò¶º ÃÅæÆ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ çÆ ÇÂ÷¼å Õðé Áå¶ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù ìðÅìð çÅ ÃîÞäÍ êð ÇÜÔó¶ ñ¯Õ ì¹ðÅ 

Ã¬Õ Õðç¶ Ôé, À°Ô ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ» ù ÁÅêä¶ ìðÅìð çÅ éÔÄ ÃîÞç¶ Áå¶ À°é·» éÅñ ÁêîÅé íÇðÁÅ òðåÅÀ° Õðç¶ 

ÔéÍ ìçÇÕÃîåÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Øð¶¬ ÇÔ³ÃÅ ìÅð¶ ìÔ¹å Ø¼à ÕÅªÃñð» é¶ ÃÔÆ àz¶Çé§× ñÂÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÕªÇÕ ÇÜÔó¶ ñ¯Õ 

ì¹ðÅ Ã¬Õ Õðç¶ Ôé À°Ô ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ» å¶ ÇÂñ÷Åî ñÅÀ°ä Çò¼Ú Áå¶ ÁÅêä¶ Õ¿î» çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ å¯º ìÚä Çò¼Ú 

ÁÕÃð îÅÇÔð Ô¹¿ç¶ Ôé, ÁÇÜÔÅ ÕÅªÃñð ÇÜÃé¶ ÇÃÖñÅÂÆ ÔÅÃñ éÔÄ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ À°Ô ÁäÜÅÇäÁ» ÔÆ, ÁÇåÁÅÚÅð 

å¯º êÆóå ÇòÁÕåÆ ñÂÆ ÃÇæåÆ Ô¯ð òÆ õðÅì Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÜé·» ÕÅªÃñð» é¶ Øð¶¬ ÇÔ³ÃÅ ìÅð¶ àð¶Çé§× ñÂÆ Ô¯ÂÆ ÔË, 

À°Ô ÇÂÃ ×¼ñ å¶ ÷¯ð ç¶ä×¶ ÇÕ ÁÇåÁÅÚÅð Õðé òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ ñÂÆ ÇÂÃå¯º êÇÔñ» ÇÕ ÕêñÃ ÕÅªÃÇ¦× ô¹ðÈ ÕðéÆ 

À°ÇÚå Ô¯ò¶, À°Ãù ÇÂ¼Õ êÌ¯×ðÅî Ü¯ Çòô¶ô å½ð å¶ ì¹ð¶ òðåÅÀ° ù áÆÕ Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, êÈðÅ ÕðéÅ 

÷ðÈðÆ ÔËÍ 
 

 Ö. Çî¼æ, Øð¶¬ ÇÔ³ÃÅ ÇÃðø êåÆ, êåéÆ Çò¼ÚÕÅð ÔÆ Ô¹¿çÆ ÔË 

   å¼æ : ÇÔ³ÃÅ Áå¶ ÁÇåÁÅÚÅð ìÔ¹å ÃÅð¶ ò¼Ö ò¼Ö åð·» ç¶ ÇðôÇåÁ» Çò¼Ú Ô¹¿çÅ ÔË : ÁäÇòÁÅÔ¶ Ü¯ÇóÁ» Çò¼Ú, 

×¶Á Ü» ñËÃÇìÁé Ü¯ÇóÁ» Çò¼Ú, é½ÜòÅé» çÆ ÁÅêä¶ îÅåÅ ÇêåÅ ÇõñÅø Áå¶ À°Ô é½ÜòÅé ÇÜÔó¶ ÇÕÃ¶ (ñóÕ¶ Ü» 

ñóÕÆ éÅñ) éÅñ Òâ¶àÓ å¶ Ü»ç¶ Ôé, Çò¼ÚÕÅð ÇÔ³ÃÅ (ÇÜÃù ÒÒâ¶Çà³× ÇÔ¿ÃÅÓÓ ÕÇÔ³ç¶ Ôé) Ô¹¿çÆ ÔËÍ ì÷ð¹× å¶ ÁêÅÇÔÜ 

ñ¯Õ» å¶ òÆ À°é·» çÆ ç¶ÖíÅñ Õðé òÅÇñÁ», í»ò¶ À°Ô êÇðòÅð ç¶ îËºìð Ô¯ä Ü» Õ¯ÂÆ ìÅÔðñÅ Ô¯ò¶, òñ¯º ÁÇåÁÅÚÅð Ô¯ 

ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, Ã»Þ¶ êÇðòÅð» ç¶ Øð» Çò¼Ú, Çðôå¶çÅð Áå¶ ÃÔ¹ð¶ òÆ ÁÇåÁÅÚÅð Õðé Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ Ü»ç¶ 

ÔéÍ  

 ÁêîÅé ÜéÕ ÇðôÇåÁ» Çò¼Ú ×¶Á, ñËÃÇìÁé Ü» ç¹Ç¦×Æ ÇòÕåÆÁ» ù ÁÕÃð, ç¯Ãå», êÇðòÅð Áå¶ ÃîÅÜ 

òñ¯º Ô¯î¯ë¯ìÆÁÅ ÕÅðä Ô¯ð ò¼è Ú¹ä½åÆÁ» çÅ ÃÅî·äÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ÇÕ ÇÂ¼Õ ×¶Á Ü» ñËÃÇìÁé 

ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶ Çðôå¶ Ã¿ì¿èÆ ÁÅêä¶ êÇðòÅð éÅñ ×¼ñìÅå éÅ Õð ÃÕ¶Í ÇÂÃçÅ îåñì ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ü¶ ÇðôåÅ 

ÁêîÅéÜéÕ ìä ÜÅÂ¶, å» À°é·» ù Ø¼à ÃÔÅÇÂåÅ Çîñ¶×ÆÍ ÛÅÇÂÁÅ, ñ¯Õ» çÆ Ôð åð·» ç¶ ÇðôÇåÁÅ Çò¼Ú ÁÇåÁÅÚÅð 

Áå¶ ÇÔ³ÃÅ å¯º î¹Õå ÜÆÀ°ä ñÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ òÚéì¼è ÔËÍ  
 
 ×. ÇÜ¿éÆÁ» Á½ðå» ÁÇåÁÅÚÅð å¯º êÆóå Ôé, À°é¶ ÔÆ îðç òÆ ÁÇåÁÅÚÅð çÅ ÇôÕÅð ÔéÍ 



 å¼æ : Üç ÇÕ Øð¶¬ ÇÔ³ÃÅ çÅ ÇôÕÅð Õ¯ÂÆ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, Çí¿é Ç¦×Æ (Á½ðå�îðç ç¶ Çðôå¶) ÇðôÇåÁ» Çò¼Ú 

I@ å¯º IE% Á½ðå» ÔÆ ÇôÕÅð Ô¹¿çÆÁ» Ôé (B)Í ì¶ôÕ îðç» Á½ðå» Çò¼ÚÕÅð ìðÅìðÆ ñÂÆ ÕÂÆ Õçî Ú¹¼Õ¶ ×Â¶ Ôé, êð 

ìÔ¹å ÃÅð¶ ã¿× é¶ ÇÜé·» Çò¼Ú îðç, ÁîðÆÕé å¶ ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁé ÃîÅÜ ç¯Ô» Çò¼Ú ÁÜ¶ òÆ Çòô¶ô ÁÇèÕÅð Áå¶ ð¯Ôì 

îÅäçÅ ÔËÍ (À°çÅÔðä ñÂÆ ÇÜÔóÆÁ» Á½ðå» ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú À°ÔÆ é½ÕðÆ ÕðçÆÁ» Ü¯ îðç Õðç¶ Ôé, å» À°Ãù À°µæ¶ 

Á½ðå» ù îðç» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ìÔ¹å Ø¼à åéõÅÔ ÇîñçÆ ÔË, Áå¶ Á½ðå» ìÅð¶ éÅÔê¼ÖÆ ê¹ðÅäÆÁÅ Õà¼ó èÅðäÅò» ÁÜ¶ òÆ 

Ú¿×Æ åð·» ÜÆªçÆÁ» ÜÅ×çÆÁ» Ôé)Í ÇÂÃ ÁÃîÅéåÅ Çò¼Ú ÔÆ Á½ðå» ÇÖñÅø ÇÔ³ÃÅ Üéî ñËºçÆ ÔËÍ  
 

ÇÂÃ Çî¼æ, ç¶ ÜÆªç¶ ðÇÔä çÅ ÕÅðä ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÇåÁÅÚÅð Õðé òÅñ¶ îðç, ñ¯Õ» çÆ ÔîçðçÆ ñËä ñÂÆ, Áå¶ ÇÂÃ 

×¼ñ å¯º ÇèÁÅé ÔàÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆÁ» êåéÆÁ» Ü» íÅÂÆòÅñ» éÅñ ìçÃ¬ÕÆ Õð ðÔ¶ Ôé, ÁÕÃð ÇÔ³ÃÅ çÅ 

ÇôÕÅð Ô¯ä çÆ íÈÇîÕÅ ÁçÅ Õðç¶ ÔéÍ  
 
ë¹¼àé¯àÃ :  

1. (ÚÅÂÆñâ�ÁÇìÀ±÷ ÃàËÇàÃÇàÕ) Ü¶.ÁËµñ. ÁËâñÃé, òÅÇÂñËºÃ Á×ËºÃà òÆîËé, ëðòðÆ AIII, ìËºÕðÅëà ê³éÅ BDE 

2. Çìúð¯ ÁÅø ÜÃÇàÃ ÃàËÇàÃÇàÕ ÃñËÕàâ ëÅÂÆÇâ¿×Ã : òÅÇÂñËºÃ ÇìàòÆé ÇÂ³àÆî¶àÃ (ÁËµé ÃÆ Ü¶ � ADIBEI), 

éò¿ìð AIIDÍ 
 
3. Á³Õó¶ 

� ÁÅî ÁÅìÅçÆ ñÂÆ ðÅôàðÆ Á³Õó¶ (éËôéñ ÃàËÇàÃÇàÕÃ øÅð Üéðñ êÅê¹ñ¶ôé) 
 

ÁîðÆÕé Á½ðå» Çò¼Ú¯º ñ×í× BE ëÆÃç Á½ðå», Çðê¯ðà ÕðçÆÁ» Ôé, ÇÕ À°é·» ç¶ ÜÆòé Çò¼Ú ÇÕÃ¶ Ãî¶º À°é·» ç¶ 

î½ÜÈçÅ Ü» ÃÅìÕÅ êåÆ, íÅÂÆòÅñ Ü» ÇÕÃ¶ ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆ é¶ ÇÜÃ éÅñ À¹Ô â¶à å¶ Ü»çÆÁ» Ãé, é¶ À°é·» éÅñ 

ìñÅåÕÅð Áå¶/Ü» ÃðÆðÕ å½ð å¶ ÔîñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ (çÆ ÃËºàð øÅð Çâ÷ÆÜ Õ¿àð¯ñ ÁËºâ êÌÆòËºôé ÁËºâ çÆ éËôéñ 

ÇÂéÃàÆÇÚÀ±à ÁÅø ÜÃÇàÃ, ÁËÕÃàËºà, é¶Úð, ÁËºâ ÕÅéÃÆÕ°ÁËºÇÃÃ ÁÅø ÇÂéàÆî¶à êÅðàéð òÅÇÂñËºÃ, Ü¹ñÅÂÆ B@@@) 

ÇÂÃ ç¶ô Çò¼Ú Á½Ãåé Ôð ð¯÷ Çå¿é å¯º ò¼è Á½ðå» ÁÅêä¶ êåÆÁ» Ü» ì¹ÁÅÂ¶ ëðËºâ (îðç Çî¼åð) ç¶ Ô¼æ¯º Õåñ Ô¿¹çÆÁ» 

ÔéÍ (AFÇìúð¯ ÁÅø ÜÃÇàÃ ÃàËÇàÃÇàÕÃ ÕðÅÂÆî âËàÅ ìðÆø, ÇÂ³àÆî¶à êÅðàéð òÅÇÂñËºÃ, AIIC�B@@A, ëðòðÆ 

B@@C) 

×ðí ÁòÃæÅ 

Ôð ÃÅñ ñ×í× CBD,@@@ Á½ðå» ÁÅêäÆ ×ðí ÁòÃæÅ ç½ðÅé ÁÅêä¶ Ãí å¯º é÷çÆÕÆ ÃÅæÆ òñ¯º ÇÔ³ÃÅ Áé°íò 

ÕðçÆÁ» ÔéÍ (AA×Ë÷îð¶ðÆÁé Ü¶. Â¶., êÆàðÃé ÁÅð, ÃÇêàÜ Â¶. ÁËµî. ×¹¼âÇòé ÁËµî. ÁËµî., ÃÅñà÷îËé ÁËµñ. ÂÆ., 

îÅðÕÃ Ü¶. ÁËµÃ.Í ÒÒòÅÇÂñËºÃ ÁËºâ ðÆêÌ¯âÕÇàò ÔËñæ; Õ¿ðà éÅñÜ ÁËºâ ÇëÀ°Úð âÅÇÂðËÕôéÃÓÓÍ îËàðéñ ÁËºâ 

ÚÅÂÆñâ ÔËñæ Üðéñ B@@@;D(B):GI�HD) 

 

é½ÜòÅé ñ¯Õ (àÆé) 



ÔÅÂÆ ÃÕ±ñ çÆÁ» ê³Ü ÇòÇçÁÅðæÆ Õ°óÆÁ» Çò¼Ú¯ ñ×í× ÇÂ¼Õ ÁÅêä¶ â¶Çà³× ÃÅæÆ (ÇÜÃ ù À°Ô ÇîñçÆ ÔË) òñ¯º ÃðÆðÕ 

Áå¶/Ü» Ç¦×Õ å½ð å¶ ÕÆåÆ ×ÂÆ ìçÃ¬ÕÆ çÆ Çðêð¯à ÕðçÆ ÔËÍ (Ü¶ ÜÆ. ÇÃñòðîËé, êÆ ÁËµÚ âÆ; ÁéÆåÅ ðÅÜ, êÆ 

ÁËµÚ âÆ; ñ¯ðñÆ Â¶. î¹ÕÆ, ÁËµî êÆ ÁËµÚ; ÁËºâ ÜÆé ÂÆ. ÔËæò¶, ÁËµî âÆ, ÁËµî êÆ ÁËµÚ, ÒÒâ¶Çà³× òÅÇÂñËºÃ Á×¶ºÃà 

Áâ¯ñÃËºà ×ðñÃ ÁËºâ ÁËÃ¯ÇÃÂ¶àâ ÃìÃàËºÃ ï±÷, ÁéÔËñæÆ ò¶à Õ¿àð¯ñ, ÃËÕÃ¹Áñ ÇðÃÕ ÇìÔ¶òÆÁð, êÌË×éËºÃÆ, ÁËºâ 

ÇÃÀ°ÃÅÂÆâËÇñàÆ,ÓÓ Üéðñ ÁÅø çÆ ÁîËÇðÕé îËâÆÕñ ÁËÃ¯ÇÃÂ¶ôé, òÅñÆÀ°î BHF, é§ìð E, B@@A) 

ì¼Ú¶ 

F,@@@ å¯º ò¼è ÁîðÆÕé êÇðòÅð» ç¶ ÕÆå¶ ×Â¶ ðÅôàðÆ Ãðò¶Öä Çò¼Ú, ÇÜÔó¶ îðç ÁÅêäÆÁ» êåéÆÁ» å¶ ÁÅî Ôîñ¶ 

Õðç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé À°é·» Çò¼Ú E@ ëÆÃç ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» å¶ òÆ ÁÕÃð ÁÅî ÔÆ ÁÇåÁÅÚÅð Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ (ÃàðÅÃ, î¼ð¶ 

Â¶., ×ËñÃ, ÇðÚðâ Ü¶. ÁËºâ ÃÇî¼æ, ÕÇðÃàÅÂÆé, AII@ Çë÷ÆÕñ òÅÇÂñËºÃ ÇÂé ÁîËÇðÕé ëËÇîñÆ÷; ÇðÃÕ ëËÕàðÃ 

ÁËºâ ÁâËêà¶ôéÃ àÈ òÅÇÂñËºÃ ÇÂé H,ADE ëËÇîñÆ÷Í ÇéÀ± ìð¼éÃÇòÕ; àð»ÃÜËÕôé êìÇñôð÷) 

ÁÇèÁËé» å¯º êåÅ ñ×Å ÔË, ÇÕ ì¼ÇÚÁ» éÅñ ìçÃ¬ÕÆ Áå¶ ÁÇåÁÅÚÅð, C@ å¯º F@ ëÆÃç À°é·» êÇðòÅÇðÕ ÇÔ³ÃÅ ç¶ 

Õ¶Ã» Çò¼Ú Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ êÇðòÅð» Çò¼Ú ì¼Ú¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ (Ü¶. ÁËµñ. ÁËâñÃé; ÒÒçÆ úòðñËê ÇìàòÆé ÚÅÂÆñâ 

îËñàðÆàîËºà ÁËºâ òÆîËé ìËàÇð³×ÍÓÓ òÅÇÂñËºÃ Á×¶éÃà òÆîËé, ëðòðÆ AIII)  

Ö¯Ü å¯º ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÇÜé·» ØðÅ Çò¼Ú Øð¶¬ ÇÔ³ÃÅ Ô¹¿çÆ ÔË, À°é·» Øð» Çò¼Ú ðÇÔä òÅñ¶ H@ å¯º I@ ëÆÃç 

ì¼ÇÚÁ» ù ÇÔ³ÃÅ ìÅð¶ êåÅ Ô¿¹çÅ ÔËÍ (ê¶Üñ¯, ÒÒÂÆëËÕàÃ ÁÅø â¯îËÃÇàÕ òÅÇÂñËºÃ ÁÅé ÇÚñâðé,ÓÓ îËâÆÂ¶ôé 

Õ°ÁÅðàðñÆ, AII@)  

ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅÂÆ ÕÇîÀ°ÇéàÆÁ» (íÅÂÆÚÅð¶) 

ì¯Ãàé Çò¼Ú B@@B Çò¼Ú ÕÆå¶ ×Â¶ ÁÇèÁËé Çò¼Ú AF@ ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅÂÆ Á½ðå» ç¶ ÕÆå¶ ×Â¶ Ãðò¶Öä Çò¼Ú D@ ëÆÃç 

é¶ ÁÅêä¶ êåÆ Ü» îðç íÅÂÆòÅñ ç¶ Ô¼æ¯º Øð¶¬ ÇÔ³ÃÅ Áé°íò ÕÆåÆ ÃÆÍ À°Ô ÇÜé·» éÅñ ÃðÆðÕ ÇÔ³ÃÅ Ô¯ÂÆ ÃÆ, À°é·» 

Çò¼Ú¯º ç¯ ÇåÔÅÂÆ Á½ðå» éÅñ Ç¦×Õ å½ð å¶ ÁÇåÁÅÚÅð ÕÆåÅ Ç×Á Å ÃÆÍ ÇÂÃ òËìÃÅÂÆà å¯º Ô¯ð êó·¯ : 

http://www.pubmedcentral.nih.gov/articlerender.fcgi?artid=1447758 (ÁéÆåÅ ðÅÜ Áå¶ Ü¶ ÇÃñòðîËé, 

îÅðÚ B@@C, ò¯ñÆÀ°î IC, é§ìð C | ÁîðÆÕé Üðéñ ÁÅø êìÇñÕ ÔËñæ DCE�DCG)   

 
ÛÅÇÂÁÅ ç¶ Á³Õó¶? 

 

4. å°ÃÄ ÕÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯ : 

 À. Ü¶ å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÔÅâ¶ éÅñ ÁÇåÁÅÚÅð Ô¯ ÇðÔÅ ÔË 

  - ÇÂÔ ×¼ñ ÜÅä ñÀ° ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÕ¼ñ¶ éÔÄ Ô¯Í ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú Ôð ÚÅð Á½ðå» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ù ÁÅêä¶ 

ÜÆòé Çò¼Ú Øð¶¬ ÇÔ³ÃÅ çÅ Áé°íò Ô¹¿çÅ ÔËÍ 

  - ÃÔÅÇÂåÅ ñËä ñÂÆ Õ¯Çôô Õð¯Í ÁÇåÁÅÚÅð ìÅð¶ ×¼ñ ÕðéÆ î¹ôÕñ Áå¶ ç¹¼ÖçÅÂÆ Ô¹¿çÆ ÔË, êð ÇÂÔ 

÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ñÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ Áå¶ ÇÔîÅÇÂå ñÀ°Í ÇÜÃ ÇÕÃ¶ å¶ å°ÔÅù íð¯ÃÅ ÔË, À°Ã ù ç¼Ã¯ ÇÕ å°ÔÅâ¶ éÅñ 

ÕÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË Ü» ÛÅÇÂÁÅ (Chaya) Ü» Øð¶¬ ÇÔ³ÃÅ ç¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð êÌ¶×ðÅî ù ÕÅñ Õð¯Í 

  - Øð¶¬ ÇÔ³ÃÅ ìÅð¶ Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ ñÀ° (êó·é òÅñ¶ ÇÔ¼Ã¶ éÅñ Ô¯ð Ã¿êðÕ ò¼è Õð¯) ÇÂÃ åð·» å°ÔÅù 



ÇÂÔ ÁÇÔÃÅÃ Õðé Çò¼Ú ÃÔÅÇÂåÅ Çîñ¶×Æ, ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÕ¼ñ¶ éÔÄ Ô¯ Áå¶ å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÃÇæåÆ éÅñ ÇÕÃ åð·» ÇéêàäÅ 

ÔË, ÇÂÃ ìÅð¶ ÇìÔåð ï¯ÜéÅ ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯Í 

  - ÜÅäÕÅðÆ ÇÂÕ¼áÆ Õð¯Í ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅð», ÇòÕñê», Áå¶ ÃæÅéÕ ÃÅèé» ìÅð¶ êåÅ Õðé éÅñ 

å°ÔÅù À°Ô ëËÃñ¶ Õðé Çò¼Ú ÃÔÅÇÂåÅ Çîñ¶×Æ Ü¯ å°ÔÅâÆ ÃÇæåÆ ñÂÆ Ãí å¯º òèÆÁÅ Ô¯ä×¶Í ÛÅÇÂÁÅ çÅ êÈð¶ Ãî¶º çÅ 

ÃàÅø ÔË Áå¶ ÇòÁÅêÕ ÇÃÖñÅÂÆ êÌÅêå òÅ¦àÆÁð Ôé, Ü¯ å°ÔÅâÆ ÇÂÔ ÇéÃÇÚå Õðé Çò¼Ú ÇÕ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Ô¯ð ÇÕÔó¶ 

ìçñ (ÇòÕñê) Ôé, ÃÔÅÇÂåÅ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ 

  - ÁÅêäÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÀ°Í å°ÔÅù ÇÂ¼Õ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ï¯ÜéÅ (Ç¦Õ Ãî¶å :) ìäÅÀ°ä Çò¼Ú 

îçç ç¶ä ñÂÆ ÁÅéñÅÂÆé å¶ ìÔ¹å ÃÅèé ÔéÍ ÇÕÃ¶ ÇÃÖñÅÂÆ êÌÅêå ÁËâò¯Õ¶à çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ ÁÅêäÆ ÃÇæåÆ 

Áé°ÃÅð Çòô¶ô Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êÌ¯×ðÅî ìäÅÀ°ä ñÂÆ å°ÃÄ ÛÅÇÂÁÅ Ü» Øð¶¬ ÇÔ³ÃÅ êÌ¯×ðÅî òÅñ¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð êÌ¯×ðÅî ù òÆ ÕÅñ 

Õð ÃÕç¶ Ô¯Í 

  - ÁÅêäÆ ç¶ÖíÅñ Õðé ñÂÆ Û¯àÆÁ» Ü» ò¼âÆÁÅ Ãí Ü¹×å» ñ¼í¯Í í»ò¶º ÇÂÔ ÇÕÃ¶ ç¯Ãå ù Çîñä 

ñÂÆ Ãî» ñËä, Õ¯ÂÆ ÕñÅÃ ñËäÆ, Ü» ÃËð Õðé ÜÅäÅ, Ü» ÁÅêäÆ êÃ¿ç çÆ Çëñî ò¶ÖäÅ Ô¯ò¶Í Üç¯º å¹ÃÄ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ 

ÃÅæÆ éÅñ ðÇÔ ðÔ¶ Ô¯, Ü¯ ÁÇåÁÅÅÚÅð ÕðçÅ ÔË Áå¶ å°ÔÅù Õ¿àð¯ñ ÕðçÅ ÔË å» ÇÂÔ å°ÔÅâÆ íÅòéÅîåîÕ ÇÃÔå Áå¶ 

ÁÅêäÆ íñÅÂÆ ñÂÆ ÁÇÔî ÔË, ÇÕ å¹ÃÄ ÁÅêäÆ ç¶ÖíÅñ Õðé ñÂÆ Õ°Þ Õðç¶ ðÔ¯Í 
 
 Á. Ü¶ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆ ù ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÜÃ éÅñ ÁÇåÁÅÚÅð Ô¯ ÇðÔÅ ÔË 
  - À°Ãù ç¼Ã¯ ÇÕ ÇÂÔ À°ÃçÅ ÕÃÈð éÔÄ ÔËÍ ÁÇåÁÅÚÅð Õðé òÅñ¶ ÁÕÃð Á½ðåÅ ù ÇÂÔ ÕÇÔ³ç¶ Ôé 

ÇÕ ÁÇåÁÅÚÅð ñÂÆ À°é·» å¶ ÔÆ ÇÂñ÷Åî ÁÅªçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ×¼ñ ù ×ñå ç¼Ãä Çò¼Ú À°ÃçÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð¯ Áå¶ À°Ãù 

ÇÂÔ ç¼Ã¯ ÇÕ ÁÅêä¶ òðåÅÀ° ñÂÆ À°Ô ÇÂÕ¼ñÅ ÔÆ Ç÷¿î¶òÅð ÔË, Áå¶ Á½ðå éÅñ ÇêÁÅð Áå¶ ÇÂ÷¼å íÇðÁÅ òðåÅÀ° 

ÕðéÅ ìäçÅ ÔËÍ 

  - å°ÃÄ À¹Ã ù ê¹¼Û¯ ÇÕ å°ÃÄ À°ÃçÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé ñÂÆ ÕÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯ÍÇÂÔ Ã¯Ú ñËäÅ ÇÕ å°ÃÄ 

ÜÅäç¶ Ô¯, À°Ãù ÇÕÃ ÚÆ÷ çÆ ÷ðÈðå ÔË çÆ Ü×·Å å°ÃÄ À°Ãù ê¹¼Û¯Í Ü¯ À°Ãù ê¼ÕÅ êåÅ éÔÆ ñ×çÅ å» ÇÃðø Ã¹ä¯ å» Ü¯ 

À°Ãù ÇÂÔ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ò¶, ÇÕ å°ÃÄ À°Ã ìÅð¶ ÇÚ¿Çåå Ô¯ Áå¶ À°Ã éÅñ Ã¿êðÕ ìäÅÂÆ ð¼Öä ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ã¹ð¼ÇÖÁå ã¿× 

ñíäÅ, ÁÅî å½ð å¶ êÇÔñ» ÃÔÆ Õçî ÔËÍ 

  - À°Ãù ÇÂÔ éÅ ç¼Ã¯, ÇÕ À°Ô ÕÆ Õð¶ Ü» À°Ã çÆ æ» å¶ å°ÃÄ ëËÃñ¶ Õðé çÆ Õ¯Çôô éÅ Õð¯, ÇÂÔÆ Õ¿î 

å» À°Ãå¶ ÁÇåÁÅÚÅð Õðé òÅñÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃçÆ Ü×·Å À°ÃçÆ À°é·» å¼æ» çÆ Áå¶ À°Ô ÜÅäÕÅðÆ ÔÅÃñ Õðé Çò¼Ú 

ÃÔÅÇÂåÅ Õð¯ Ü¯ À°Ãù ÁÅêä¶ ëËÃñ¶ ÁÅê Õðé ñÂÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ 

  - Øð¶¬ ÇÔ³ÃÅ ìÅð¶ êÈðÆ ÜÅäÕÅðÆ ñÀ° Áå¶ ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú À°êñìè ÃÅèé» ìÅð¶ êåÅ Õð¯Í 

ÛÅÇÂÁÅ Áå¶ Øð¶¬ ÇÔ³ÃÅ ìÅð¶ Ô¯ð Ã¿ÃæÅò», ìÅÕÅÇÂçÅ, òÅ¦àÆÁð ÇÃÖñÅÂÆ, ÕÇîÀ±ÇéàÆ ë¯ðî Áå¶ ÇòÚÅð òà»çðÅ 

Õðé çÆ ê¶ôÕô ÕðçÆÁ» ÔéÍ 
 
 Â. Ü¶ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆ ù ÜÅäç¶ Ô¯, Ü¯ ÁÅêäÆ êåéÆ/ì¼ÇÚÁ»/íÅÂÆòÅñ Ü» ÃÅæÆ å¶ ÁÇåÁÅÚÅð ÕðçÅ 

Ô¯ò¶ («¿âÆ ìËéÕð¯ëà ç¶ ÒÒòÅÂÆ â÷ ÔÆ â± çËà?ÓÓ çÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ðÈê»åð) 

  - Øð¶¬ ÇÔ³ÃÅ ìÅð¶ êÈðÆ ÜÅäÕÅðÆ ñÀ° (Ô¯ð êó·é ìÅð¶ Ã¹ÞÅò» ñÂÆ Ç¦Õ ôÅîñ Õð¯) 

  - À°Ãù ÇÜ¼åÇçÁ» ò¶Ö Õ¶ À°Ã çÆ Çèð Çò¼Ú ôÅîñ éÅ Ô¯ ÜÅÀ°Í ìÔ¹å¶ îðç ÇÜé·» å¶ ÁÇåÁÅÚÅð 

Õðé çÅ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, Ü» å¶ ÇÂéÕÅð Õðé çÆ Ü» Çëð ÁÅêä¶ òðåÅÀ° ù À°ÇÚå ÃÅìå Õðé çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ 

ÔéÍ ÁÕÃð, À°Ô ÁÅêäÆ êåéÆ Ü» ÃÅæä ù ÇíÁÅéÕ, êÅ×ñ Ü» ÇìñÕ°ñ ì¶å°ÕÆ ÃÅìå Õðé ñÂÆ, À°ÃçÆ ìçéÅîÆ 

Õðé çÆ Õ¯Çôô Õðé×¶Í  



 Ü¶ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆ ù ÜÅäç¶ Ô¯, ÇÜÃå¶ ÁÇåÁÅÚÅð Õðé çÅ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, å» À°Ãç¶ 

ÇÂéÕÅð å¶ ÇòôòÅÃ Õðé å¯º êÇÔñ» Ü» À°Ã òñ¯º ÁÅêä¶ ÃÅæÆ ÇÖñÅø ñÅÂ¶ ×Â¶ ÇÂñ÷Åî» ù î³éä å¯º êÇÔñ» ÷ðÅ 

ÃÅÔ ñÀ°Í À°Ã éÅñ ÔîçðçÆ ÕðÕ¶ å°ÃÄ À°Ãç¶ òñ¯º ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÁêîÅéÜéÕ òðåÅÀ° ù Ô¯ð ê¼ÕÅ Õð ðÔ¶ Ô¯ Áå¶ 

À°Ãç¶ ÁÇÜÔ¶ òðåÅÀ° çÆ ê¹ôàÆ Õð ðÔ¶ Ô¯ò¯×¶Í Ü¶ å°ÔÅâÅ À°Ã Á½ðå éÅñ ÇðôåÅ ÔË, å» À°Ãù ç¼Ã¯ ÇÕ À°Ã ÇòÁÕåÆ é¶ 

÷ÅÇÔð ÕÆåÅ ÔË ÇÕ À°Ô îÇÔÃÈÃ ÕðçÆ ÔË, ÇÕ À¹Ã éÅñ ÁÇåÁÅÚÅð Ô¯ ÇðÔÅ ÔË (í»ò¶º ÁÇåÁÅÚÅð Õðé òÅñÅ ÇÂéÕÅð 

ÔÆ ÕðçÅ ðÔ¶) Áå¶ å°ÃÄ ÁÅê À°ÃçÆÁ» ÇÚ¿åÅò» ìÅð¶ ÜÅäéÅ ÚÅÔ¯×¶Í  

 - ÁÇåÁÅÚÅð å¯º êÆóå Ü¶ ÇÕÃ¶ é¶ å°ÔÅâ¶ éÅñ ÁÅêäÅ Õ¯ÂÆ í¶ç Ã»ÞÅ ÕÆåÅ Ô¯ò¶ å» À°Ãù À¹Ãç¶ ÁÇåÁÅÚÅð 

Õðé òÅñ¶ ÃÅæÆ ÃÅÔîä¶ éÅ ç¹ÔðÅÀ°Í ÁÇÜÔÅ Õðé éÅñ å°ÃÄ À°Ãù ×¿íÆð õåð¶ Çò¼Ú êÅ ÃÕç¶ Ô¯Í í»ò¶º å°ÃÄ Ã¯Úç¶ 

Ô¯ò¯ ÇÕ À°Ô ìçñÅ ñËä òÅñÆ ÇÕÃî çÅ ÇòÁÕåÆ éÔÄ Çç¼ÃçÅ êð À°Ô ÇìÔåð ÜÅäçÆ ÔËÍ ì¶ôÕ À°Ô ÁÇÜÔÅ Õðé çÆ 

ÁÅÇ×ÁÅ òÆ ç¶ò¶, À°Ã ÇòÁÕåÆ ù À°Ã Á½ðå çÆÁ» ÇÚ¿åÅò» ìÅð¶ ÇèÁÅé éÅñ Ã¯Úä ñÂÆ À°åôÅÇÔå Õð¯ Áå¶ ÁÅêä¶ 

òðåÅÀ° Çò¼Ú À°Ô Ã¹èÅð Õð¶, ÇÜÃ ñÂÆ À°Ã Á½ðå é¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÔËÍ  

 - ÇÜé·» ØàéÅò» ù å°ÃÄ ÁÅê ò¶Öç¶ Ô¯, À°é·» ù Áäò¶ÇÖÁÅ éÅ Õð¯Í íÅò¶º ÁÇåÁÅÚÅð Õðé òÅÇñÁ» Çò¼Ú¯º 

Ø¼à ÁÇÜÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, Ü¯ êÇðòÅð å¯º ìÅÔðñ¶ ñ¯Õ» ÃÅÔîä¶ ÁÅêä¶ ÃÅæÆ å¶ ÃðÆðÕ å½ð å¶ ÔîñÅ Õðé, ìÔ¹å¶ À°ÃçÅ 

îÖ½ñ À°âÅÀ°ä Ü» À°Ã ù éÆò» ÇòÖÅÀ°ä òÅñÆÁ» ÚñÅÕÆ íðÆÁ» ÔðÕå» Õðç¶ ÔéÍ Ü¶ å°ÔÅâÆ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ éÅñ 

ç¯ÃåÆ Ü» ÇêÁÅð ÔË å» Ü¶ å°ÃÄ À°Ãù À°ÃçÆ êåéÆ Ü» ÃÅæÆ éÅñ À°Ã òñ¯º ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ òðåÅÀ° ìÅð¶ Õ°Þ ÕÔ¯ å» 

ìÔ¹å ÁÜÆì ñ×çÅ ÔË, êð Ú¹¼ê ðÇÔä éÅñ ÇÂÔ îåñì ÇéÕñçÅ ÔË, ÇÕ å°ÃÄ À¹Ãç¶ òðåÅÀ° ù ÃÔÆ î³é Õ¶ ÃòÆÕÅð 

Õð ðÔ¶ Ô¯ � ìÅÁç Çò¼Ú òÆ Ã¿êðÕ ð¼Ö¯Í ÇòÃ¶²ô ÕðÕ¶ À°Ã ÃÅæÆ éÅñ ÇÜÃ ù ÁÇåÁÅÚÅð çÅ Áé°íò Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ À¹Ãù 

ðÅ÷çÅðÆ Çò¼Ú ê¹¼Û¯ ÇÕ À°ÃçÅ ÕÆ ÔÅñ ÔËÍ À°ÃçÆ Ô¯ð ÃÔÅÇÂåÅ ÇÕÃ åð·» ÕðéÆ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ Ô¯ð ÇòÚÅð» ñÂÆ À°µå¶ 

ÃËÕôé Çò¼Ú ò¶Ö¯Í  

 - Ü¶ À°Ô ÁÅêä¶ ìçÃ¬ÕÆ òÅñ¶ òðåÅÀ° ìÅð¶ î³é Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃù ìçñäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË å» êåÅ Õð¯ Áå¶ 

À°Ãù À°Ã ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú À°é·» êÌ¯×ðÅî» ìÅð¶ ç¼Ã¯ Ü¯ ÃÔÅÇÂåÅ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ 
 
 5. ÃÅèé/Ã¿êðÕ : 
 À. À°µåðÆ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú Áå¶ ÇÂÃ å¯º Ô¯ð êð¶ ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁé Á½ðå» ñÂÆ Øð¶¬ ÇÔ³ÃÅ ìÅð¶ ÃÅèé» çÆ ÇÂ¼Õ 

âÅÇÂðËÕàðÆ http://www.sawnet.org/orgns/violence.php  
  
 Á. ÃÆÁËàñ (Seattle) ÇÂñÅÕÅ BD Ø³à¶ ñÂÆ ø¯é é§ìð 

ÕðÅÂÆÇÃÃ ÕÇñÇéÕ (Ã¿Õà ñÂÆ ÕÇñÇéÕ) � BD Ø³à¶ ç¶ ÇÂÔ ÃÆÁËàñ ÇÂñÅÕ¶ çÆ ÔËñêñÅÂÆé Ôð 

åð·» ç¶ Ã¿Õà çÅ ÜòÅì ç¶ºçÆ ÔË, Áå¶ ÇÃðø Øð¶¬ ÇÔ³ÃÅ åÕ ÔÆ ÃÆÇîå éÔÄÍ A�HFF�D CRISIS 

(ÕðÅÂÆÇÃÃ) 
 

ÇÂÔ êÌ¯×ðÅî Øð¶¬ ÇÔ³ÃÅ ÕÅðä Øð Û¼â Õ¶ ç½ó ðÔÆÁ» Á½ðå» ñÂÆ ôËñàð (ôðä×ÅÔ) òÆ ÚñÅªç¶ Ôé 

  âÅé (ÃÅÀ°æ ÇÕ¿× ÕÅªàÆ) - (425) 656-7867 

  ÇéÀ° Çì×Çé§× (ÃËàñ) - 206.522.9472 

ÂÆÃàÃÅÂÆâ â¯îËÃÇàÕ òÅÇÂñËºÃ êÌ¯×ðÅî (ÂÆÃà ÇÕ¿× ÕÅªàÆ) - 425-746-1940 Ü» 1-800-827-
8840 

 
 Â. ×ð¶à ÃÆÁËàñ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÕÅùéÆ ÃÅèé (ìçñò¶º å½ð å¶ ÇÂÃù ÇÂé·» ÇòÇôÁ» åÇÔå åðåÆì Çç¼åÆ ÜÅ 



ÃÕçÆ ÔË : êÇðòÅÇðÕ ÕÅùéÆ î¹¼ç¶, ÇÂîÆ×ð¶ôé ìÅð¶ ÕÅùéÆ î¹¼ç¶, ÁÅÇç... íÅò¶º  

Ãí êÌ¯×ðÅî ÇÂ¼Õ Ö¶åð å¯º ò¼è Çò¼Ú ÃÔÅÇÂåÅ î¹Ô¼ÂÆÁÅ Õðç¶ Ôé)   
 

i. éÅðæòËÃà Çò¼Ú Á½ðå» çÅ ÕÅùéÆ ÃËºàð � ø¯é ÃðÇòÃ ÚñÅªçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ òÅÇô³×àé Ãà¶à 

Çò¼Ú ÕÅùéÆ ÁÇèÕÅð» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Áå¶ òÕÆñ» ù ðËøðËñ (ÔòÅñ¶) î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕÆåÅ Ü»ç¶ Ôé : 

(206) 621-7691, à¯ñ ëÌÆ : (866) 259-7720, àÆ àÆ òÅÂÆ : (206) 521-4317 

 
  ii. éÅðæòËÃà ÇÂîÆ×ðËºà (ÁÅòÅÃÆÁ») ç¶ ÁÇèÕÅð» ìÅð êÌÅÜËÕà òÅÇô³×àé Ãà¶à Çò¼Ú Ø¼à ÁÅîçé 

òÅñ¶ ÁÅòÅÃÆÁ» Ü¯ Øð¶¬ ÇÔ³ÃÅ Áå¶ êÇðòÅð ç¶ òÆ÷¶ ç¶ î¹¼ÇçÁ» Ãî¶å ÇÂîÆ×ð¶ôé ç¶ ÕÂÆ ÕÅùéÆ î¹¼ÇçÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ 

Õð ðÔ¶ Ôé ù ÜÅäÕÅðÆ Áå¶ ÕÅùéÆ Ã¶òÅò» î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ 

http://www.nwirp.org/ServicesProvided/ServicesForClients.aspx Ü» 206.587.4009 Ü» 
800.445.5771 
 
   iii. ÕñÆÁð ÔÅàñÅÂÆé � Ø¼à ÁÅîçé òÅñ¶ ×Ëð î¹ÜðîÅéÅ ÕÅùéÆ î¹¼ÇçÁ» òÅñ¶ ÇÕ¿× ÕÅªàÆ å¯º 

ìÅÔðòÅð ðÇÔ³ç¶ ñ¯Õ» ñÂÆ ÕÅùéÆ ÜÅäÕÅðÆ Áå¶ ðËøðËñ ñÂÆ êÌ¯×ðÅîÍ (888) 201-1014. 
http://www.nwjustice.org/about_njp/clear.html  
 
  iv. Ü¶ å°ÔÅâÆ ÁÅîçé Ø¼à ÔË Áå¶ ÇÕ¿× ÕÅªàÆ Çò¼Ú å°ÔÅâÆ ×Ëð î¹ÜðîÅéÅ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔË å» 

ÜÅäÕÅðÆ Áå¶ ðËëðËñ ñÂÆ BAA å¶ ÕÅñ Õð¯Í BAA Ã¯îòÅð å¯º ô¹ÕðòÅð åÕ Ãò¶ð¶ H:@@ òÜ¶ å¯º ôÅî ç¶ F:@@ òÜ¶ åÕ 

Ö¹ñ·Å ÔËÍ http://www.resourcehouse.org  
 
  v.òÅÇô³×àé ñÅÁ ÔËñê (ÕÅùé Çò¼Ú ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä ñÂÆ) � ÇÂ¼Õ ÁÅé ñÅÂÆé ÃÅèé ÇÜÃ Çò¼Ú 

ÇòÁÅêÕ ð¶ºÜ ç¶ î¹¼ÇçÁ» ìÅð¶ ÕÅùéÆ ÜÅäÕÅðÆ Çîñ ÃÕçÆ ÔË : 
http://www.washingtonlawhelp.org/WA/index.cfm 
  ------------------------------------------------------------------------------ 
 

Ô¯ð ò¼è êó·é ñÂÆ (ëðçð ðÆÇâ¿×) : (Ô¯ð ÇòÃÇåzå ê¹ÃåÕ ÃÈÚÆ ñÂÆ ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ ÛÅÇÂÁÅ ù Ã¿êðÕ Õð¯) 
 
ÃÅèÅðä : 
 

• òÅÂÆ â÷ ÔÆ â± çËà : ÇÂéÃÅÂÆâ çÆ îÅÂÄâÃ ÁÅø ÁËº×ðÆ ÁËºâ Õ¿àð¯Ç¦× îËéÍ ñ¶ÖÕ : «¿âÆ ìËéÕð½ëà 

(Lundy Bancroft) 
 
ÇÂÔ êó·é ÇòÚ ÁÅÃÅé ×ÅÂÆâ ÁÇÜÔÆ ôÅéçÅð ÜÅäÕÅðÆ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðçÆ ÔË Ü¯ å°ÔÅù ÇÂÔ ÃîÞä Çò¼Ú ÃÔÅÇÂåÅ 

Õð¶×Æ ÇÕ ÇÜÔóÆÁ» Á½ðå» éÅñ ÁÇåÁÅÚÅð Ô¿¹çÅ ÔË, À°Ô ÇÕÔóÆÁ» î¹ôÕñ» ÇòÚ¯º ¦ØçÆÁ» Ôé Áå¶ À¹é·» îðçÅ ù 

Ü¯ À°é·» å¶ ÁÇåÁÅÚÅð Õðç¶ Ôé, ÇÕÔóÆ ÚÆ÷ Â¶éÅ éëðå ï¯× ìäÅªçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÇåÁÅÚÅð çÆÁ» ÇôÕÅð Á½ðå», 

À°é·» ç¶ ç¯Ãå» Áå¶ êÇðòÅð Áå¶ ê¶ôÅòð» ù Ü¯ À°é·» ù Çîñç¶ Ôé, ñÂÆ ñÅíçÅÇÂÕ ÃñÅÔ À°êñìè ÕðçÆ ÔË¶Í 
 

• ×ËÇà¿× ëÌÆ (î¹øå ÇîñäÅ) : ï± ÕËé ÁËºâ ÁËÇìÀ±÷ ÁËºâ à¶Õ ìËÕ ï±Áð ñÅÂÆøÍ ñ¶ÖÕ : Ç×éÆ ÇéÕÅðæÆ 



(Ginny NiCarthy)  

ÇÂÔ ÕñÅÇÃÕ, ÁÅî ÃÈÞ ìÈÞ òÅñÆ îËé°Áñ (ÇÕåÅìÚÆ) ÛÅÇÂÁÅ ç¶ ÇÂ¼Õ ÃÅìÕÅ ì¯ðâ îËºìð é¶ ÇñÖÆ ÔË, Áå¶ ÇÂÃ ù 

ÔÅñ Çò¼Ú ÔÆ î¹ó ÁÅè¹ÇéÕ ÕðÕ¶ î¹ó ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ôð Õ»â Çò¼Ú ÁÇåÁÅÚÅð å¯º ÒÒî¹Õå Ô¯ä ñÂÆÓÓ ÇÂ¼Õ éò» 

Õçî ç¼Ãä ç¶ éÅñ êÅáÕ» ù Øð¶¬ ÇÔ³ÃÅ çÅ ÕÅðä ìä ðÔ¶ ÃîÅÇÜÕ å¼å» ù ÃîÞä Çò¼Ú òÆ ÃÔÅÇÂåÅ Çç¼åÆ  

×ÂÆ ÔËÍ 
 
 
íÅòéÅåîÕ ÁÇåÁÅÚÅð : 
 

• çÆ òðìñÆ ÁËÇìÀ°Ç÷ò ðÆñ¶ôéÇÃê : ÔÅÀ° àÈ ÇðÕ×éÅÂÆ÷ ÇÂà ÁËºâ ÔÅÀ° àÈ ÇðÃê»âÍ ñ¶ÇÖÕ : êËàðÆôÆÁÅ 

ÂÆòÅéÃ (Patricia Evans) 
 
ÇÂÔ ÃòË ÃÔÅÇÂåÅ ÇÕåÅì Çòô¶ô ÕðÕ¶ À°é·» Á½ðå» ñÂÆ ÇñÖÆ ×ÂÆ ÔË Ü¯ íÅòéÅåîÕ ÁÇåÁÅÚÅð ç¶ Çðôå¶ Çò¼Ú ÔéÍ 
 
ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ç¼ÖäÆ Â¶²ôÆÁé Á½ðå» : 
 

• ÃêÆÇÕ¿× çÆ ÁéÃêÆÕ¶ìñ : îËðÆàñ òÅÇÂñËºÃ Áî³× ÃÅÀ°æ Â¶ôÆÁé ÇÂîÆ×ðËºàÃ ÇÂé Áî¶ÇðÕÅÍ ñ¶ÖÕ : 

îÅð×ð¶à ÁìðÅÔî (Margaret Abraham) 
 
B@@@ Çò¼Ú êÌÕÅÇôå ÇÂÔ ê¹ÃåÕ Øð¶¬ ÇÔ³ÃÅ Áé°íò Õð ðÔÆÁ» ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅÂÆ ÇÂîÆ×ðËºà Á½ðå» ç¶ Ã¿Øðô çÅ 

Çìðå»å ÔËÍ ÇÂÃ ÇÕåÅì Çò¼Ú Çòôñ¶ôä ç¶ éÅñ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅÂÆ Á½ðå» ç¶ Øð¶¬ ÇÔ³ÃÅ ç¶ Çé¼ÜÆ 

Áé°íò» çÅ Ã¹î¶ñ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ç¼ÃÆÁ» Ô¯ð ÇÕåÅì» å¯º ÇÂÔ ÷ðÅ Õ° ò¼è ×Èó· ÔËÍ  
 
 
------------------ 
 


