
ƒæÚðUÜê çã¢Uâæ ·ð¤ â¢Õ¢Ï ×ð´ ÁæÙ·¤æÚUè 
 

1.  ƒæÚðUÜê çã¢Uâæ/ÎéÃØüßãUæÚU €Øæ ãñU? ƒæÚðUÜê çã¢Uâæ ¥Íßæ ÎéÃØüßãUæÚU, ¥æ¿ÚU‡æ ·¤æ ßãU ÌÚUè·¤æ ãUæðÌæ ãñU çÁâð ÂçÚUßæÚU ·¤æ °·¤ âÎSØ 
¥Íßæ ÚUæð×æ¢çÅU·¤ ÁèßÙ âæÍè ÎêâÚðU ÂÚU çÙØ¢˜æ‡æ ¥æñÚU ¥çÏ·¤æÚU Âýæ# ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ÂýØæð» ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ÎéÃØüßãUæÚU ·¤ÚUÙð ßæÜæ ÃØç€Ì 
¥ÂÙð ÂæÅüUÙÚU ÂÚU çÙØ¢˜æ‡æ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° çßçÖ‹Ù ¥æ¿ÚU‡ææð´ ·¤æ ÂýØæð» ·¤ÚUÌæ ãñUÐ Ùè¿ð ¥ˆØçÏ·¤ çßçàæCïU Âý·¤æÚU ·ð¤ ÎéÃØüßãUæÚUæð´ ·¤æ 
ß‡æüÙ ç·¤Øæ »Øæ ãñUÑ 

 àææÚUèçÚU·¤ ÎéÃØüßãUæÚUÑ §â ÕæÚðU ×ð´ ¥çÏ·¤æ¢àæ Üæð» ÌÕ âæð¿ â·¤Ìð ãñ´U ÁÕ ßð ÒÒƒæÚðUÜê çã¢UâæÓÓ Áñâð àæŽÎ âéÙÌð ãñ´UÐ àææÚUèçÚU·¤ 
çã¢Uâæ ·¤æ ¥Íü ãñU, ÕæÜ ¹è´¿Ùð, ÍŒÂÇU¸¤ ×æÚUÙð, Ï€·¤æ ÎðÙð âð Üð·¤ÚU ßæÚU ·¤ÚUÙð, ÜæÌ ×æÚUÙð ¥Íßæ ãUçÍØæÚU âð ãU×Üæ ·¤ÚUÙð Ì·¤Ð 
¥€âÚU, â×Ø ÕèÌÙð ·ð¤ âæÍ-âæÍ àææÚUèçÚU·¤ ÎéÃØüßãUæÚU ©U»ý ãUæð ÁæÌæ ãñU ÌÍæ §â·ð¤ ÂçÚU‡ææ×SßM¤Â ¿æðÅU Ü» â·¤Ìè ãñU ¥Íßæ ×ëˆØé 
ãUæð â·¤Ìè ãñUÐ   

 ØæñÙ ÎéÃØüßãUæÚU ¥ˆØçÏ·¤ ·¤çÆUÙ Âý·¤æÚU ·ð¤ ¥æ¿ÚU‡ææð´ ×ð´ âð °·¤ ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ ØæñÙ ÎéÃØüßãUæÚU ·ð¤ ·é¤ÀU ©UÎæãUÚU‡æ ãñ´UÑ ç·¤âè 
ÃØç€Ì ÂÚU ÌÕ â¢Öæð» ·ð¤ çÜ° ÎÕæß ÇUæÜÙæ Øæ ©Uâð ×ÊæÕêÚU ·¤ÚUÙæ ÁÕ ßãU °ðâæ ¥æ¿ÚU‡æ Ââ¢Î ÙãUè´ ·¤ÚUÌæ ãñU; ç·¤âè ÃØç€Ì ·¤æð 
§â Âý·¤æÚU ·¤è â¢Öæð» ç·ý¤Øæ ×ð´ àææç×Ü ãUæðÙð ·ð¤ çÜ° ÎÕæß ÇUæÜÙæ Øæ ×ÊæÕêÚU ·¤ÚUÙæ çÁâð ßãU Ââ¢Î Ù ·¤ÚUÌæ ãUæð; ¥Íßæ ÂçÚUßæÚU 
çÙØæðÁÙ çÙ‡æüØ ÜðÌð â×Ø ÁèßÙâæÍè ·¤è §‘ÀUæ ·¤æð ×ãUˆß Ù ÎðÙæ (€Øæ Õ“æð ãUæðÙð ¿æçãU° ¥æñÚU ·¤Õ ãUæðÙð ¿æçãU°, ç·¤ÌÙð Õ“æð ãUæðÙð 
¿æçãU°, »Öü çÙØ¢˜æ‡æ â¢Õ¢Ïè çÙ‡æüØ, ¥æçÎ)  

 ×æÙçâ·¤ ¥Íßæ ÖæßÙæˆ×·¤ ÎéÃØüßãUæÚU - §â ÌÚUãU ·¤æ ÎéÃØüßãUæÚU, çÎ¹æØè  ÎðÙð ßæÜð çÙàææÙ Øæ ¹¢ÚUæð¿ ÙãUè́ ÀUæðÇ̧UÌæ ãñUÐ 

Üðç·¤Ù ·¤§ü Üæð» §âð ¥ÂÙð mæÚUæ ¥ÙéÖß ç·¤° »° âÕâð ¥çÏ·¤ ÕÕæüÎ ·¤ÚU ÎðÙð ßæÜð ÎéÃØüßãUæÚU ·ð¤ M¤Â ×ð́ ×æÙÌð ãñ́UÐ (((âÖè Î�ÂçÌ 
·¤Öè Ù ·¤Öè ÕãUâ ·¤ÚUÌð ãñ́U ¥Íßæ ·¤çÆUÙæ§Øæð́ ·¤æ ¥ÙéÖß ·¤ÚUÌð ãñ́UÐ çÈ¤ÚU Öè, ÖæßÙæˆ×·¤ ¥Íßæ ×æÙçâ·¤ ÎéÃØüßãUæÚU ·é¤ÀU ¥Ü» ãUè 
ãUæðÌæ ãñUÐ))) ×æÙçâ·¤ ¥Íßæ ÖæßÙæˆ×·¤ ÎéÃØüßãUæÚU ÌÕ ãUæðÌæ ãñU ÁÕ °·¤ ÂæÅüUÙÚU ÎêâÚðU ·¤æð ÁÜèÜ ·¤ÚUÌæ ãñU, ©Uâ ÂÚU çÙØ¢̃ æ‡æ ·¤ÚUÌæ ãñU, 
©Uâð Ü»æÌæÚU ÕÜÂêßü·¤ ÒÒÎÕæÌæÓÓ ãñU, ãðUÚU-Èð¤ÚU ·¤ÚUÌæ ãñU (çÎ×æ»è ¹ðÜ ¹ðÜÌæ ãñU) ¥Íßæ ÁæÙ-ÕêÛæ·¤ÚU ©Uâð ¥ÙÎð¹æ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ 
(ÖæßÙæˆ×·¤ ÎéÃØüßãUæÚU ·ð¤ ÕæÚðU ×ð́ ¥çÏ·¤ ÁæÙÙð ·ð¤ çÜ° ØãUæ¢ ç€Ü·¤ ·¤Úð́UÐ) 

 ¥æçÍü·¤ ÎéÃØüßãUæÚU ç·¤âè Öè ×çãUÜæ ·¤æð ¥Â×æÙÁÙ·¤ çSÍçÌ ×ð´ È¢¤âæ â·¤Ìæ ãñU, çßàæðcæ M¤Â âð ÌÕ ØçÎ ßãU çÕÙæ 
·¤æØü ¥ÙéÖß ßæÜæ, çÕÙæ ÿæ×Ìæ ßæÜæ ¥Íßæ ·¤æØü ·ð¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ ·¤æÙêÙè çSÍçÌ ÚUçãUÌ ¥æÂýßæâè ãUæðÐ ¥Â×æÙ ·¤ÚUÙð ßæÜæ 
ÃØç€Ì ×çãUÜæ ·¤æð ·¤æØü ·¤ÚUÙð âð ÚUæð·¤ â·¤Ìæ ãñUÐ ØçÎ ßãU ·¤æØü ·¤ÚUÌè ãñU, Ìæð ÃØç€Ì ©Uâð ·¤æØü SÍÜ ÂÚU ÂÚðUàææÙ ·¤ÚU·ð¤ ©Uâ·¤è 
Ùæñ·¤ÚUè $¹ÌÚðU ×ð´ ÇUæÜ â·¤Ìæ ãñU, ¥Íßæ ØãU ×æ¢» ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñU ç·¤ ßãU ¥ÂÙð ßðÌÙ ·¤æ ¿ð·¤ ©Uâð Îð ÎðÐ ßãU ×çãUÜæ ·¤æð ÂçÚUßæÚU ·ð¤ 
Âñâæð´ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ÁæÙ·¤æÚUè Âýæ# ·¤ÚUÙð ¥Íßæ ©Uâ×ð´ çÙßðàæ ·¤ÚUÙð âð Öè ÚUæð·¤ â·¤Ìæ ãñUÐ  

 Õ“æð ·ð¤ âæÍ ÎéÃØüßãUæÚU -  çÁÙ ÂçÚUßæÚUæð́ ×ð́ °·¤ ×æÌæ Øæ çÂÌæ ÎêâÚðU ·¤æ ¥Â×æÙ ·¤ÚUÌæ ãñU, ©UÙ×ð́ ÚUãUÙð ßæÜð Õ“æð àææÚUèçÚU·¤ 
°ß¢ ØæñÙ ÎéÃØüßãUæÚU ·ð¤ ¥çÏ·¤ Áæðç¹× ×ð́ ãUæðÌð ãñ́UÐ çã¢Uâæ ßæÜð ƒæÚU ×ð́ ÚUãUÙð ßæÜð Ü»�æ» âÖè Õ“æð ×æÙçâ·¤ ÎéÃØüßãUæÚU ·¤æ ¥ÙéÖß 
·¤Úð́U»ð, Øæ Ìæð ÎéÃØüßãUæÚU Îð¹Ùð ·ð¤ ×æÙçâ·¤ ¥æƒææÌ âð ¥Íßæ ¥Â×æÙ ·¤ÚUÙð ßæÜð ÂæÅüUÙÚU mæÚUæ ¥Â×æÙ âãUÙð ßæÜð ÂæÅüUÙÚU ·¤æð Ï×·¤è 

çÎ° ÁæÙð Øæ çÙØ¢ç˜æÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ©U‹ãð́U °·¤ ×æŠØ× ·ð¤ M¤Â ×ð́ ÂýØæð» ·¤ÚU·ð¤ (1). 

2.  »ÜÌ ÏæÚU‡ææ°¢ ¥æñÚU Ì‰Ø/ßæSÌçß·¤Ìæ°¢ 
 ·¤. »ÜÌ ÏæÚU‡ææ Ñ ƒæÚðUÜê çã¢Uâæ ·ð¤ßÜ ©UÙ Üæð»æð́ ×ð́ Îð¹è ÁæÌè ãñU Áæð ·¤× ÂȨ́ðU çÜ¹ð Øæ ·¤× §Ù·¤× ßæÜð ãUæðÌð ãñ́UÐ 
  Ì‰ØÑ ÎéÃØüßãUæÚU âÖè §Ù·¤× ¥æñÚU çàæÿææ SÌÚU ·ð¤ Üæð»æð´ ·ð¤ âæÍ ãUæðÌæ ãñUÐ Üðç·¤Ù, ·¤× çàæÿææ ¥æñÚU ·¤× §Ù·¤× ßæÜè 
×çãUÜæ¥æð´ ·ð¤ Âæâ ÎéÃØüßãUæÚU ·¤æ âæ×Ùæ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ÕãéUÌ ·¤× â¢âæÏÙ ¥æñÚU çß·¤ËÂ ãUæð â·¤Ìð ãñ´UÐ     
ÀUæØæ Ùð ©UÙ ×çãUÜæ¥æð´ ·ð¤ âæÍ ·¤æØü ç·¤Øæ ãñU Áæð ÇUæò€ÅUÚU ãñ´U, âæ§¢çÅUSÅU ãñ´U ¥æñÚU çÁÙ·ð¤ ¥Â×æÙ ·¤ÚUÙð ßæÜð ÁèßÙ âæÍè ß·¤èÜ, 
§¢çÁÙèØÚU ¥Íßæ ÂÚUæðÂ·¤æÚUè ÃØç€Ì ãñ´UÐ (((·¤Öè-·¤Öè çÁÌÙæ ¥çÏ·¤ ÂÉ¸Uæ çÜ¹æ ÃØç€Ì ãUæð»æ, ßãU ¥Â×æÙ ·¤ÚUÙð ·ð¤ ÌÚUè·ð¤ ×ð´ 
©UÌÙæ ãUè ×æçãUÚU ãUæð»æ ÌÍæ ÎêâÚUæð´ ·¤æð ©UÌÙæ ãUè ¥çÏ·¤ ¥æàßSÌ ·¤ÚU Âæ°»æ ç·¤ ßãU ¥‘ÀUæ ÃØç€Ì ãñUÐ)))  
    ¹. »ÜÌ ÏæÚU‡ææÑ °Ë·¤æðãUÜ (àæÚUæÕ) âð ÂéL¤cæ çã¢Uâ·¤ ãUæð ÁæÌð ãñ´UÐ 



   Ì‰ØÑ ÇþU‚â ¥æñÚU °Ë·¤æðãUÜ âð, ÂãUÜð ãUè ¥Â×æÙ ·¤ÚUÙð ßæÜæ ·¤æð§ü ÂéL¤cæ ¼éÃØüßãUæÚU ·¤ÚUÙð ßæÜæ ÙãUè´ ÕÙ ÁæÌæ ãñU, ØlçÂ 
§Ùâð ©Uâ·¤æ ÃØßãUæÚU ©U»ý ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ (((·é¤ÀU âæçãUˆØ ØãU ÎàææüÌð ãñ´U ç·¤ ÂéL¤cææð´ ·ð¤ ÇþU» ¥Íßæ °Ë·¤æðãUÜ ÜÌ âð ©UÕÚU ÁæÙð ·ð¤ 
ÕæßÁêÎ ÎéÃØüßãUæÚU ÁæÚUè ÚUãUÌæ ãñU ¥æñÚU ØãU ¥çÏ·¤ ©U»ý ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ))) ÎéÃØüßãUæÚU ×ð´ Ùàæð ·¤è ÜÌ ·¤è Áæð Âý×é¹ Öêç×·¤æ çÙÖæÌè 
ãñU ßãU ØãU ãñU ç·¤ ÎéÃØüßãUæÚU ·¤ÚUÙð ßæÜæ ÃØç€Ì ¥ÂÙð ¥æ¿ÚU‡æ ·¤è çÁ�×ðÎæÚUè ÜðÙð âð Õ¿Ùð ·ð¤ çÜ° ÕãUæÙæ ÕÙæÌæ ãñUÐ   
 ». »ÜÌ ÏæÚU‡ææÑ ƒæÚðUÜê çã¢Uâæ °·¤ ÌÙæß ¥Íßæ ·ý¤æðÏ çÙØ¢˜æ‡æ â×SØæ ãUæðÌè ãñUÐ  
Ì‰ØÑ ¥Â×æÙ ·¤ÚUÙð ßæÜð ¥çÏ·¤æ¢àæ Üæð» ßæSÌß ×ð´ ¥ÂÙð »éSâð ÂÚU ·¤æÕê ÂæÙð ×ð´ ¥ˆØçÏ·¤ ×æçãUÚU ãUæðÌð ãñ´UÐ ¥Â×æÙ ·¤ÚUÙð ßæÜð 
¥çÏ·¤æ¢àæ, ØlçÂ âÖè ÙãUè´, »éSâð ×ð´ ¥ÂÙð Õæòâ ·¤æð ÂèÅUÙæ ¥Íßæ »ýæðâÚUè SÅUæðÚU ×ð´ Üæ§Ù ÌæðÇ¸UÙð ßæÜð ç·¤âè ÃØç€Ì ·¤æð ƒæê¢âæ ×æÚUÙæ 
ÙãUè´ ¿æãð´U»ðÐ ¥Â×æÙ ·¤ÚUÙð ßæÜð Üæð» ¥ÂÙè çã¢Uâæ ×ð´ ¥€âÚU ÕãéUÌ ¿ÌéÚU °ß¢ çÙØ¢ç˜æÌ ãUæðÌð ãñ´U- ©UÎæãUÚU‡æ ·ð¤ çÜ°, ·¤§ü ÂéL¤cæ ¥ÂÙè 
ÂˆÙè ¥Íßæ »ÜüÈýð´¤ÇU ÂÚU ãU×Üæ ·¤ÚUÙð âð ÂãUÜð È¤æðÙ ·¤æ ŒÜ» çÙ·¤æÜÙð ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ âæð¿ð´»ð Ìæç·¤ ßãU ×ÎÎ Ù ×æ¢» â·ð¤ ¥Íßæ 
©Uâ·ð¤ àæÚUèÚU ·ð¤ ©UÙ Öæ»æð´ ÂÚU ÜæÌ ×æÚð´U»ð Øæ ¿æðÅU Âãé¢U¿æ°¢»ð ÁãUæ¢ ƒææß ÙãUè´ çÎ¹æØè Îð´»ðÐ ØçÎ ÎéÃØüßãUæÚU ·¤ÚUÙð ßæÜæ ÃØç€Ì ßæSÌß 
×ð´ ÒÒçÙØ¢˜æ‡æ âð ÕæãUÚUÓÓ ãUæðÌæ, Ìæð ßãU ÌÕ SßØ¢ ·¤æð ÚUæð·¤ ÙãUè´ ÂæÌæ ÁÕ °ðâæ ·¤ÚUÙæ ©Uâ·ð¤ çÜ° È¤æØÎð ×ð´ ãUæðÌæ ãñUÐ  

 
 ƒæ. »ÜÌ ÏæÚU‡ææÑ ¥æÂ ÕÌæ â·¤Ìð ãñ´U ç·¤ ç·¤â Âý·¤æÚU ·¤æ ÃØç€Ì ¥ÂÙè ÂˆÙè °ß¢ Õ“ææð´ ·ð¤ âæÍ ÎéÃØüßãUæÚU ·¤ÚUÙð ßæÜæ 
ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ 
   Ì‰ØÑ ØlçÂ ÎéÃØüßãUæÚU ·¤ÚUÙð ßæÜð ·é¤ÀU ÂýçÌàæÌ Üæð» ¥ÂÙð ÁèßÙ ·ð¤ ¥‹Ø ÂãUÜé¥æð´ ×ð´ »éSâð ×ð´ ¥æñÚU çÙØ¢ç˜æÌ çÎ¹æØè 
ÎðÌð ãñ´U, ·¤§ü ¥‹Ø ¹éàæç×ÊææÊæ, Õéçh×æÙ ¥æñÚU â×ÛæÎæÚU çÎ¹æØè ÎðÌð ãñ´UÐ ßð ¥ÂÙð ·¤æØü SÍÜ ×ð´ ¥Íßæ ¥ÂÙð â×éÎæØ ×ð´ ¥ˆØçÏ·¤ 
çÂýØ °ß¢ âÈ¤Ü ãUæð â·¤Ìð ãñ´UÐ ×çãUÜæ°¢ §â ·¤æÚU‡æ ¥€âÚU ÇUÚUè ãéU§ü ãUæðÌè ãñ´U ç·¤ ©UÙ·¤è §â ÕæÌ ÂÚU ·¤æð§ü çßàßæâ ÙãUè´ ·¤ÚðU»æÐ 
¥Â×æÙ ·¤ÚUÙð ßæÜð ·¤§ü ÂéL¤cæ ¥‘ÀUè âæßüÁçÙ·¤ ÀUçß ÕÙæÙð ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ¥ˆØçÏ·¤ ç¿¢çÌÌ ãUæðÌð ãñ´U ÌÍæ §âçÜ° ßð ƒæÚU ÂÚU ¥‹Ø 
Üæð»æð´ ·ð¤ âæ×Ùð °·¤Î× ¥Ü» É¢U» âð ÃØßãUæÚU ·¤Úð´U»ðÐ   

 
 ¾÷Uï . »ÜÌ ÏæÚU‡ææÑ ØlçÂ ßãU ¥ÂÙè ÂˆÙè ·ð¤ âæÍ ÎéÃØüßãUæÚU ·¤ÚUÌæ ãñU, ßãU ßæSÌß ×ð´ ¥ÂÙð Õ“ææð´ ·ð¤ çÜ° °·¤ ¥‘ÀUæ 
çÂÌæ ãUæðÌæ ãñUÐ 
 Ì‰ØÑ ·¤§ü Üæð» âæð¿Ìð ãñ´U ç·¤ ÁÕ Ì·¤ çÂÌæ ¥ÂÙð Õ“ææð´ ·¤æð àææÚUèçÚU·¤ M¤Â âð ¿æðÅU ÙãUè´ Âãé¢U¿æÌæ ãñU, ×æÌæ-çÂÌæ ·ð¤ Õè¿ 
ÎéÃØüßãUæÚU ·¤æ ©UÙ ÂÚU ÂýÖæß ÙãUè´ ÂÇ¸UÌæ ãñUÐ Üðç·¤Ù, ¥ŠØØÙæð´ âð ÂÌæ ¿Üæ ãñU ç·¤ ØlçÂ ×æÌæ-çÂÌæ ÎéÃØüßãUæÚU ·¤æð çÀUÂæÙð ·¤è 
·¤æðçàæàæ ·¤ÚUÌð ãñ´U, Ü»Ö» âÖè Õ“æð ÎéÃØüßãUæÚU ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ÁæÙÌð ãñ´U ¥Íßæ Îð¹Ìð ãñ´UÐ °ðâð ÂçÚUßðàæ, çÁâ×ð´ ÎéÃØüßãUæÚU ãUæðÌæ ãñU, ×ð´ 
ÚUãUÙð âð Õ“ææð´ ×ð´ ¥ˆØçÏ·¤ ÖæßÙæˆ×·¤ çÙÚUæàææ ãUæð â·¤Ìè ãñU ÌÍæ ¥Ü»-¥Ü» Õ“æð çÖ‹Ù ÌÚUè·¤æð´ âð ÂýçÌç·ý¤Øæ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´U, ·é¤ÀU 
»ñÚU-ç×ÜÙâæÚU ¥Íßæ çÙÚUæàæ ãUæð â·¤Ìð ãñ´U, ÁÕç·¤ ¥‹Ø ¹éÜ·¤ÚU âæ×Ùð ¥æ â·¤Ìð ãñ´UÐ ·¤§ü Õ“æð ©UÙ »çÌçßçÏØæð´ ·¤æð ¥¢ÎÚU Ì·¤ ãUè 
âèç×Ì ÚUãUÙð ÎðÌð ãñ´U çÁ‹ãð´U ßð ¥ÂÙð ƒæÚU ÂÚU Îð¹Ìð ãñ´UÑ ·é¤ÀU Õ“æð ÎéÃØüßãUæÚU ·¤ÚUÙð ßæÜð ÃØç€Ì ·ð¤ âæÍ âãUæÙéÖêçÌ ÚU¹Ìð ãñ´U ¥æñÚU 
¥ÂÙè ×æ¢ ·¤æð Îæðcæ ÎðÌð ãñ´U, ÁÕç·¤ ¥‹Ø ¥ÂÙè ×æ¢ ·¤æ Õ¿æß Øæ ÚUÿææ ·¤ÚUÙð ·¤è ·¤æðçàæàæ ·¤ÚUÌð ãñ´U, çÁââð ©U‹ãð´U Ùé·¤âæÙ âð ÎêÚU ÚU¹æ 
Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ âæÍ ãUè, Áæð ÂéL¤cæ ¥ÂÙè ÂçˆÙØæð´ ·ð¤ âæÍ ÎéÃØüßãUæÚU ·¤ÚUÌð ãñ´U, ©UÙ×ð´ ¥ÂÙð Õ“ææð´ ·ð¤ âæÍ ÎéÃØüßãUæÚU ·¤ÚUÙð ·¤è ¥çÏ·¤ 
â¢ÖæßÙæ ãUæðÌè ãñUÐ 

 
 ¿. »ÜÌ ÏæÚU‡ææÑ ÎéÃØüßãUæÚU ßæÜð çÚUàÌð ×ð´ Üæð»æð́ ·¤æð Î�ÂçÌ ÂÚUæ×àæü ·¤è ·¤æðçàæàæ ·¤ÚUÙè ¿æçãU° 
   Ì‰ØÑ Î�ÂçÌ ÂÚUæ×àæü ·¤æ ©UgðàØ ©UÙ ×égæð́ ·¤æð âéÜÛææÙæ ãUæðÌæ ãñU Áæð ÂÚUSÂÚU ÁéÇð̧U ãUæðÌð ãñ́U ÌÍæ çÁÙ×ð́ ÎæðÙæð́ ·¤æð °·¤ ÎêâÚðU ·ð¤ 
âæÍ â�×æÙ °ß¢ â×æÙÌæ âð ÃØßãUæÚU ·¤ÚUÙæ ãUæðÌæ ãñUÐ Üðç·¤Ù, Áæð Üæð» ÎéÃØüßãUæÚU ·¤ÚUÌð ãñ́U, ßð ¥ÂÙð ÂæÅüUÙÚUæð́ ·¤æð â×æÙ M¤Â âð ÙãUè´ 
Îð¹Ìð ãñ́U ÌÍæ ©UÙ·ð¤ âæÍ ¥Â×æÙÁÙ·¤ ÃØßãUæÚU ·¤ÚUÌð ãñ́UÐ ÎéÖæü‚Ø âð, ÕãéUÌ ·¤× ·¤æ©¢UâÜÚUæð́ ·¤æð ƒæÚðUÜê çã¢Uâæ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð́ ©Uç¿Ì ÅþðUçÙ¢» 
ç×ÜÌè ãñUÐ ¿ê¢ç·¤ ¥Â×æÙ ·¤ÚUÙð ßæÜð Üæð» ¥ÂÙð ÂæÅüUÙÚUæð́ ·¤æð Îæðcæ ÎðÙð ¥æñÚU ¥ÂÙè ãUÚU·¤Ìæð́ ·¤è çÁ�×ðÎæÚUè âð Õ¿Ùð ×ð́ ¥€âÚU ×æçãUÚU 
ãUæðÌð ãñ́U, çÕÙæ ÅþðUçÙ¢» ßæÜæ ·¤æ©¢UâÜÚU çÕÙæ §ÚUæÎð âð ÎéÃØüßãUæÚU ·ð¤ çàæ·¤æÚU ÃØç€Ì ·ð¤ çÜ° çSÍçÌ ·¤æð ¹ÚUæÕ ÕÙæ â·¤Ìæ ãñUÐ çÁÙ 
·¤æ©¢UâÜÚUæð́ ·¤æð ƒæÚðUÜê çã¢Uâæ ×ð́ ÅþðUçÙ¢» ç×Üè ãéU§ü ãñU, ßð §â ÕæÌ ÂÚU ÁæðÚU Îð́»ð ç·¤ ÎéÃØüßãUæÚU ·¤æ çàæ·¤æÚU ÃØç€Ì ÂãUÜð ©Uâ Âýæð»ýæ× ·¤æð ÂêÚUæ 
·¤Úð́U çÁâð ¥Â×æÙÁÙ·¤ ÃØßãUæÚU ·¤æð âéÏæÚUÙð ·ð¤ çÜ° çßàæðcæ ÌæñÚU ÂÚU ÕÙæØæ »Øæ ãñU, Ìæç·¤ Î�ÂçÌ ÂÚUæ×àæü àæéM¤ ·¤ÚUÙæ ©Uç¿Ì ãUæðÐ 



 
 ÀU. »ÜÌ ÏæÚU‡ææÑ ƒæÚðUÜê çã¢Uâæ ·ð¤ßÜ ÂçÌ °ß¢ ÂˆÙè ·ð¤ Õè¿ ãUæðÌè ãñU 
 Ì‰ØÑ çã¢Uâæ ¥æñÚU ÎéÃØüßãUæÚU çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·ð¤ çÚUàÌæð´ ×ð´ ãUæðÌæ ãñUÑ ¥çßßæçãUÌ ÁæðÇ¸ðU, â×Üñ´ç»·¤ ÁæðÇ¸ðU, ç·¤àææðÚUæð´ ·¤æ ¥ÂÙð 
×æÌæ-çÂÌæ ·ð¤ ÂýçÌ, ÌÍæ ÇðUçÅ¢U» ·¤ÚUÙð ßæÜð ç·¤àææðÚU (çÁâð ¥€âÚU ÒÇðUçÅ¢U» ßæØÜð´âÓ ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñU)Ð ßëh ¥Íßæ ¥ÿæ× Üæð»æð´ ·¤æð 
Öè ©UÙ·¤è Îð¹ÖæÜ ·¤ÚUÙð ßæÜð ÃØç€ÌØæð´ mæÚUæ ÎéÃØüßãUæÚU ·¤æ çàæ·¤æÚU ÕÙæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñU, ¿æãðU ßãU ÂçÚUßæÚU ·¤æ âÎSØ ãUæð ¥Íßæ 
ÕæãUÚUè ÃØç€ÌÐ âæÍ ãUè, â¢Øé€Ì ÂçÚUßæÚU ×ð´, çÚUàÌðÎæÚU ¥æñÚU âæâ-ââéÚU Öè ÎéÃØüßãUæÚU ×ð´ àææç×Ü ãUæð â·¤Ìð ãñ´UÐ   
 ÎéÃØüßãUæÚU ßæÜð çÚUàÌð ×ð́ â×Üñ́ç»·¤ ÂéL¤cæ ¥Íßæ S˜æè Øæ ©UÖØçÜ¢»è Üæð» ãUæð×æðÈ¤æðçÕØæ (ƒæÚðUÜê ÖØ) ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ¥€âÚU 
ÎæðSÌæð́, ÂçÚUßæÚU ¥æñÚU â×æÁ âð ¥çÌçÚU€Ì ¿éÙæñçÌØæð́ ·¤æ âæ×Ùæ ·¤ÚUÌð ãñ́UÐ ©UÎæãUÚU‡æ ·ð¤ çÜ°, â×Üñ́ç»·¤ ÂéL¤cæ Øæ S˜æè ¥ÂÙð çÚUàÌð ·ð¤ ÕæÚðU 
×ð́ ¥ÂÙð ÂçÚUßæÚU âð ÕæÌ ÙãUè´ ·¤ÚU ÂæÌð ãñ́UÐ §â·¤æ ¥Íü ØãU ãñU ç·¤ ØçÎ çÚUàÌæ ÎéÃØüßãUæÚU ßæÜæ ÕÙ ÁæÌæ ãñU, Ìæð ©U‹ãð́U ·¤× â×ÍüÙ ç×ÜÌæ 
ãñUÐ ÀUæØæ, âÖè Âý·¤æÚU ·ð¤ çÚUàÌæð́ ×ð́ Üæð»æð́ ·¤æð ÎéÃØüßãUæÚU °ß¢ çã¢Uâæ âð ×é€Ì ÚU¹Ùð ×ð́ ×ÎÎ ·¤ÚUÙð ·ð¤ ÂýçÌ ß¿ÙÕh ãñUÐ  

 
 Á. »ÜÌ ÏæÚU‡ææÑ ÂéL¤cææð´ ·ð¤ âæÍ Öè ×çãUÜæ¥æð´ çÁÌÙæ ÎéÃØüßãUæÚU ãUæðÌæ ãñÐ 

 Ì‰ØÑ ØlçÂ ·¤æð§ü Öè ÃØç€Ì ƒæÚðUÜê çã¢Uâæ ·¤æ çàæ·¤æÚU ãUæð â·¤Ìæ ãñU, çßÂÚUèÌ çÜ¢» ßæÜð çÚUàÌð ×ð´ 90-95% ×æ×Üæð´ ×ð´ 

×çãUÜæ°¢ çàæ·¤æÚU ãUæðÌè ãñ´U (2)Ð ØçÎ çÜ¢» â×æÙÌæ ·¤è çÎàææ ×ð´ ·¤§ü ÂýØæâ ç·¤° »° ãñ´U, °ðâð ·¤§ü M¤Â ãñ´U çÁÙ×ð´ ¥×ðçÚU·¤è ¥æñÚU 
Îçÿæ‡æ °çàæØæ§ü â×æÁæð´ ×ð´ ÂéL¤cææð´ ·¤æð ¥Öè Öè ¥Âðÿææ·ë¤Ì ¥çÏ·¤ ¥çÏ·¤æÚU ¥æñÚU àæç€Ì ÂýæŒÌ ãñUÐ (©UÎæãUÚU‡æ ·ð¤ çÜ°, ¥×ðçÚU·¤æ ×ð´ 
Áæð ×çãUÜæ°¢ ÂéL¤cææð´ ·ð¤ ÕÚUæÕÚU ·¤æØü ·¤ÚUÌè ãñ´U, ©U‹ãð´U ·¤æÈ¤è ·¤× Âñâæ ç×ÜÌæ ãñU ÌÍæ ×çãUÜæ¥æð´ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ çÙØÌ ÏæÚU‡ææ°¢ ¥Öè Öè 
Âý¿çÜÌ ãñ´UÐ) §â ¥â×æÙÌæ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ×çãUÜæ¥æð´ ·ð¤ ÂýçÌ çã¢Uâæ ·¤æð Á‹× ç×ÜÌæ ãñUÐ  
 
ØãU »ÜÌ ÏæÚU‡ææ ¥Öè Öè €Øæð´ çßl×æÙ ãñU, §â·¤æ ·¤æÚU‡æ ØãU ãñU ç·¤ ÎéÃØüßãUæÚU ·ð¤ çàæ·¤æÚU ÂéL¤cæ âãUæÙéÖêçÌ Âýæ# ·¤ÚUÙð ÌÍæ §â ÕæÌ 
âð ŠØæÙ ãUÅUæÙð ·ð¤ çÜ° ç·¤ ßð ¥ÂÙè ÂˆÙè Øæ ÁèßÙâæÍè ·ð¤ âæÍ ÎéÃØüßãUæÚU ·¤ÚU ÚUãðU ãñ´U, ¥€âÚU SßØ¢ ÎéÃØüßãUæÚU ·ð¤ çàæ·¤æÚU ÃØç€Ì 
·¤è Öêç×·¤æ çÙÖæÙæ ¿æãUÌð ãñ´UÐ  

 
Èé¤ÅU ÙæðÅUÑ  

1. (¿æ§ËÇU °ŽØêÁ SÅñUçÅUçSÅU·¤) Áð.°Ü. °ÇUÜâÙ, ßæòØÜð´â ¥»ð´SÅU ßè×ðÙ, È¤ÚUßÚUè, 1999.  ÕñÙ·ý¤æð�ÅU ÂðÁ 245 

2. ŽØêÚUæð ¥æòÈ¤ ÁçSÅUâ SÅñUçÅUçSÅU€â âÜð€ÅñUÇU È¤æ§ç‹Ç¢‚â Ñ ßæòØÜð´â çÕÅUßèÙ §¢çÅU×ðÅ÷Uïâ (°Ù.âè.Áð. - 149259), Ùß�ÕÚU 

1994. 
 
3. ¥æ¢·¤Ç¸ðU  
- âæ×æ‹Ø ¥æÕæÎè ·ð¤ çÜ° ÚUæCïþUèØ ¥æ¢·¤Ç¸ðU 
 

Ü»Ö» 25 ÂýçÌàæÌ ¥×ðçÚU·¤è ×çãUÜæ°¢ ¥ÂÙð ÁèßÙ·¤æÜ ×ð´ ·¤Öè Ù ·¤Öè ¥ÂÙð ßÌü×æÙ Øæ çÂÀUÜð ÂçÌ, ÂæÅüUÙÚU ¥Íßæ ÇðUÅU mæÚUæ 
ÕÜæˆ·¤æÚU ç·¤° ÁæÙð ¥æñÚU/¥Íßæ àææÚUèçÚU·¤ M¤Â âð ÂýÌæçÇ¸UÌ ç·¤° ÁæÙð ·¤è çÚUÂæðÅüU ·¤ÚUÌè ãñ´UÐ (Î âð´ÅUâü È¤æòÚU çÇUÊæèÊæ ·¢¤ÅþUæðÜ °¢ÇU 
çÂýßð´àæÙ °¢ÇU Î ÙñàæÙÜ §¢çSÅUÅKêÅU ¥æòÈ¤ ÁçSÅUâ, °€âÅð´UÅU, Ùð¿ÚU °¢ÇU ·¤‹âè€ßð´âðâ ¥æòÈ¤ §¢çÅU×ðÅU ÂæÅüUÙÚU ßæòØÜð´â, ÁéÜæ§ü w®®®.)  

§â Îðàæ ×ð´ ãUÚU çÎÙ ¥æñâÌÙ ÌèÙ âð ¥çÏ·¤ ×çãUÜæ¥æð́ ·¤è ãUˆØæ ©UÙ·ð¤ ÂçÌ Øæ ÕæòØÈýñ´¤ÇU ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ (16ŽØêÚUæð ¥æòÈ¤ ÁçSÅUâ 

SÅñUçÅUçSÅU€â ·ý¤æ§× ÇðUÅUæ ÕýèÈ¤, §¢çÅU×ðÅU ÂæÅüUÙÚU ßæòØÜð´â 1993-2001, È¤ÚUßÚUè 2003) 



»ÖæüßSÍæ 

ãUÚU ßcæü Ü»Ö» 324,000 ×çãUÜæ°¢ ¥ÂÙè »ÖæüßSÍæ ·ð¤ ÎæñÚUæÙ ¥¢ÌÚ¢U» ÂæÅüUÙÚU ·¤è çã¢Uâæ ·¤æ ¥ÙéÖß ·¤ÚUÌè ãñ´UÐ (11»æÁ×ÚðUçÚUØÙ 
Áð.°., ÂèÅUÚUâÙ ¥æÚU., çSÂÅ÷UïÁ °.°×., »éÇUçßÙ °×.°×., âæËÅ÷UïÁ×ñÙ °Ü.§ü., ×æ€âü Áð.°â. ÒÒßæòØÜð´â °¢ÇU çÚUÂýæðÇUç€ÅUß ãñUËÍÑ 

·¤Úð´UÅU ÙæòçÜÁ °¢ÇU �Øê¿ÚU çÚUâ¿ü ÇUæ§ÚðU€àæ‹âÐÓÓ ×ñÅUÚUÙÜ °¢ÇU ¿æ§ËÇU ãñUËÍ ÁÙüÚUÜ 2000;4(2):79-84.) 

ç·¤àææðÚU 

Âæ¢¿ ãUæ§ü S·ê¤Ü ÕæçÜ·¤æ¥æð́ ×ð́ âð Ü»Ö» °·¤ ÕæçÜ·¤æ ç·¤âè ÇðUçÅ¢U» ÂæÅüUÙÚU mæÚUæ àææÚUèçÚU·¤ ¥æñÚU/¥Íßæ ØæñÙ ÎéÃØüßãUæÚU ç·¤° ÁæÙð ·¤è 
çÚUÂæðÅüU ·¤ÚUÌè ãñ́UÐ (Áð Áè. çâËßÚU×ñÙ, Âè.°¿.ÇUè; ¥çÙÌæ ÚUæÁ, Âè°¿ÇUè; ÜæðÚðUÜè °. ×éâè, °×.Âè.°¿., ÌÍæ çÁ°Ù §ü. ãñUÍ¥ßð, 
°×.ÇUè.,  °×.Âè.°¿., ÒÒÇðUçÅ¢U» ßæòØÜð́â ¥»ð́SÅU ¥ÇUæðËâð́ÅU »Ëâü °¢ÇU °ðâæðçâ°ÅUÇU âÕSÅUæ¢â ØêÁ, ¥ÙãñUËÎè ßðÅU ·¢¤ÅþUæðÜ, âñ€âé¥Ü 

çÚUS·¤ çßãðUçßØÚU, çÂý‚Ùð́âè, °¢ÇU âéâæ§ÇðUçÜÅUè,ÓÓ ÁÙüÜ ¥æòÈ¤ Î ¥×ðçÚU·¤Ù ×ðçÇU·¤Ü °ðâæðçâ°àæÙ, ßæòËØê× 286, No. 5, 2001) 

Õ“æð 

6,000 âð ¥çÏ·¤ ¥×ðçÚU·¤è ÂçÚUßæÚUæð́ ·ð¤ °·¤ ÚUæCïþUèØ âßðü ×ð́, ¥ÂÙè ÂçˆÙØæð́ ·ð¤ âæÍ ×æÚUÂèÅU ·¤ÚUÙð ßæÜð 50 ÂýçÌàæÌ ÂéL¤cææð́ Ùð ¥€âÚU 

¥ÂÙð Õ“ææð́ ·ð¤ âæÍ Öè ÎéÃØüßãUæÚU ç·¤ØæÐ (SÅþUæòâ, ×éÚðüU °., ÁñÜðâ, çÚU¿ÇüU Áð., ¥æñÚU çS×Í, ç·ý¤SÅUèÙ. 1990 ç$È¤çÊæ·¤Ü ßæòØÜð́â §Ù 

¥×ðçÚU·¤Ù Èñ¤ç×ÜèÁ; çÚUS·¤ Èñ¤€ÅUâü °¢ÇU ¥ÇñUŒÅðUàæ‹â ÅéU ßæòØÜð́â §Ù 8,145 Èñ¤ç×ÜèÁ, ‹Øê Õý‹âçß·¤Ñ ÅþUæ¢Áñ€àæÙ ÂçŽÜàæâüU) 

¥ŠØØÙæð́ âð ÂÌæ ¿Üæ ãñU ç·¤ Õ“ææð́ ßæÜð ÂçÚUßæÚUæð́ ×ð́ ÂæçÚUßæçÚU·¤ çã¢Uâæ ·ð¤ 30 âð 60 ÂýçÌàæÌ ×æ×Üæð́ ×ð́ Õ“ææð́ ·ð¤ âæÍ ÎéÃØüßãUæÚU ãéU¥æÐ 

(Áð.°Ü. °ÇUÜâÙ, ÒÎ ¥æðßÚUÜñÂ çÕÅUßèÙ ¿æ§ËÇU ×æÜÅþUèÅU×ð́ÅU °¢ÇU ßè×ðÙ ÕñÅUçÚ¢U»Ð ßæòØÜð́â ¥»ð́SÅU ßè×ðÙ, È¤ÚUßÚUè, 1999.)  

¥Ùéâ¢ÏæÙ âð ÂÌæ ¿Üæ ãñU ç·¤ ƒæÚðUÜê çã¢Uâæ ßæÜð ƒæÚUæð´ ×ð´ ÚUãUÙð ßæÜð 80 âð 90 ÂýçÌàæÌ Õ“ææð´ ·¤æð çã¢Uâæ ·¤è ÁæÙ·¤æÚUè ãUæðÌè ãñUÐ 

(ÂðÁÜæð, ÒÒ§Èñ¤€Å÷Uïâ ¥æòÈ¤ ÇUæð×çSÅU·¤ ßæòØÜð´â ¥æòÙ ç¿ËÇþðUÙ,ÓÓ ×èçÇU°àæÙ €ßæÅüUÚUÜè, 1990)  

 ØêÙæ§ÅðUÇU SÅðUÅ÷Uïâ ×ð´ Îçÿæ‡æ °çàæØæ§ü â×éÎæØ 

ÕæðSÅUÙ ×ð´ ßcæü 2002 ·ð¤ °·¤ ¥ŠØØÙ ×ð´ 160 Îçÿæ‡æ °çàæØæ§ü ×çãUÜæ¥æð´ ·¤æ âßðü ç·¤Øæ »Øæ, çÁÙ×ð´ âð 40% Ùð ¥ÂÙð ÂçÌØæð´ 
¥Íßæ ÂéL¤cæ ÁèßÙâæçÍØæð´ ·ð¤ ãUæÍæð´ ƒæÚðUÜê çã¢Uâæ ·¤æ ¥ÙéÖß ç·¤ØæÐ §Ù×ð´ âð, çÁ‹ãUæð´Ùð àææÚUèçÚU·¤ ÎéÃØüßãUæÚU ·¤æ ¥ÙéÖß ç·¤Øæ, Îæð 
çÌãUæ§ü Ùð ØæñÙ ÎéÃØüßãUæÚU ·¤æ ¥ÙéÖß Öè ç·¤ØæÐ ØãUæ¢ ¥çÏ·¤ ÁæÙ·¤æÚUè ÂÉ¸ð´U Ñ 

http://www.pubmedcentral.nih.gov/articlerender.fcgi?artid=1447758 (¥çÙÌæ ÚUæÁ ¥æñÚU Áð çâËßÚU×ñÙÐ 

×æ¿ü 2003, ßæòËØê× 93, No. 3 | ¥×ðçÚU·¤Ù ÁÙüÜ ¥æòÈ¤ ÂçŽÜ·¤ ãñUËÍ 435-437)  

 
ÀUæØæ ¥æ¢·¤Ç¸ðU? 

 
4.  ¥æÂ ÁæðU ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÑ  
 ·¤. ØçÎ ¥æÂ â×ÛæÌð ãñ´U ç·¤ ¥æÂ·¤æð ÎéÃØüßãUæÚU ·¤æ ¥ÙéÖß ãUæð â·¤Ìæ ãñU 
  - ØãU ÁæÙð´ ç·¤ ØãU ¥æÂ·¤æ Îæðcæ ÙãUè´ ãñU ÌÍæ ¥æÂ ¥·ð¤Üð ÙãUè´ ãñ´UÐ ¥×ðçÚU·¤æ ×ð´ ¿æÚU ×ð´ âð °·¤ ×çãUÜæ ¥ÂÙð 
ÁèßÙ·¤æÜ ×ð´ ƒæÚðUÜê çã¢Uâæ ·¤æ ¥ÙéÖß ·¤ÚðU»èÐ 

  - ÕæãUÚU çÙ·¤Üð´ ¥æñÚU âãUæØÌæ ×æ¢»ðÐ ÎéÃØüßãUæÚU ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ÕæÌ ·¤ÚUÙæ ·¤çÆUÙ ¥æñÚU Îé¹ÎæØè ãUæð â·¤Ìæ ãñU Üðç·¤Ù 
ØãU ÁM¤ÚUè ãñU ç·¤ ¥æÂ ¥ÂÙð çÜ° â×ÍüÙ Âýæ# ·¤Úð´UÐ çÁâ ÂÚU ¥æÂ·¤æð ÖÚUæðâæ ãUæð, ©Uâð ¥ÂÙè ¥æÂÕèÌè ÕÌæ°¢ ¥Íßæ ÀUæØæ Øæ 
ç·¤âè ¥‹Ø ƒæÚðUÜê çã¢Uâæ Âýæð»ýæ× ·¤æð È¤æðÙ ·¤Úð´UÐ 



  - ƒæÚðUÜê çã¢Uâæ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ¥çÏ·¤ ÁæÙð´Ð (¥çÏ·¤ ÁæÙ·¤æÚUè ßæÜð Öæ» ×ð´ Áæ°¢) °ðâæ ·¤ÚUÙð âð ¥æÂ·¤æð ØãU 
â×ÛæÙð ×ð´ ×ÎÎ ç×Üð»è ç·¤ ¥æÂ ¥·ð¤Üð ÙãUè´ ãñ´U ÌÍæ §â ÕæÚðU ×ð´ ÕðãUÌÚU ØæðÁÙæ°¢ ÕÙæÙð ×ð´ ×ÎÎ ç×Üð»è ç·¤ ¥ÂÙè çSÍçÌ âð ·ñ¤âð 
çÙÂÅUæ Áæ°Ð 

  - ÁæÙ·¤æÚUè Âýæ# ·¤Úð´UÐ ¥ÂÙð ¥çÏ·¤æÚUæð´, çß·¤ËÂæð´ °ß¢ SÍæÙèØ â¢âæÏÙæð´ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ÂÌæ Ü»æÙð âð ¥æÂ·¤æð 
¥ÂÙè çSÍçÌ ·ð¤ çÜ° âÕâð ¥‘ÀðU çÙ‡æüØ ÜðÙð ×ð´ ×ÎÎ ç×Üð»èÐ ÀUæØæ ·ð¤ Âæâ È¤éÜ-ÅUæ§× SÅUæÈ¤ ¥æñÚU SßØ¢âðß·¤ (ßæòÜð´çÅUØÚU) ãñ´U 
çÁ‹ãð´U ÃØæÂ·¤ ÅþðUçÙ¢» Âýæ# ãñU ÌÍæ ßð ØãU çÙÏæüçÚUÌ ·¤ÚUÙð ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´U ç·¤ ¥æÂ·ð¤ çÜ° ·¤æñÙ âð çß·¤ËÂ ©UÂÜŽÏ ãñ´UÐ 

  
- ¥ÂÙè âéÚUÿææ ·ð¤ çÜ° ØæðÁÙæ ÕÙæ°¢Ð °ðâð ·¤§ü ¥æòÙÜæ§Ù â¢âæÏÙ ãñ´U çÁÙâð ¥æÂ·¤æð ¥ÂÙè âéÚUÿææ ØæðÁÙæ ÕÙæÙð ×ð´ ×ÎÎ ç×Ü 
â·¤Ìè ãñU (çÜ¢·¤ âçãUÌÑ)Ð ¥æÂ ÂýçàæçÿæÌ °ÇUßæð·ð¤ÅU ·¤è ×ÎÎ âð ÃØç€Ì»Ì âéÚUÿææ ØæðÁÙæ ÕÙæÙð ·ð¤ çÜ° ÀUæØæ ¥Íßæ ç·¤âè ¥‹Ø 
ƒæÚðUÜê çã¢Uâæ Âýæð»ýæ× âð Öè ÕæÌ ·¤ÚU â·¤Ìð ãUñ´UUÐ 

- SßØ¢ ·¤è ÚUÿææ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ÀUæðÅðU ¥Íßæ ÕÇ¸ðU ÌÚUè·ð¤ Éê¢UÉð´UÐ ¿æãðU ßãU ÎæðSÌ âð ·¤ãUè´ ç×ÜÙð ·¤è ÕæÌ ãUæð, €Üæâ ÜðÙð ·¤è ÕæÌ ãUæð 
¥Íßæ ÂñÎÜ ¿ÜÙð ·¤è ÕæÌ ãUæð Øæ ¥ÂÙè Ââ¢ÎèÎæ ×êßè Îð¹Ùð ·¤è ÕæÌ ãUæðÐ ÁÕ ¥æÂ °ðâð ÁèßÙâæÍè ·ð¤ âæÍ ÚUãU ÚUãðU ãUæð´ Áæð 
¥Â×æÙ ·¤ÚUÌæ ãUæð ¥æñÚU ¥æÂ·¤æð ßàæ ×ð´ ·¤ÚUÌæ ãUæð, Ìæð ØãU ¥æÂ·ð¤ ÖæßÙæˆ×·¤ SßæS‰Ø °ß¢ SßSÍÌæ ·ð¤ çÜ° ×ãUˆßÂê‡æü ãñU ç·¤ SßØ¢ 
·¤è ÚUÿææ ·ð¤ çÜ° ·¤æØü ç·¤° Áæ°¢Ð 

 
 B. ØçÎ ¥æÂ·ð¤ ç·¤âè ÂçÚUç¿Ì ·ð¤ âæÍ ÎéÃØüßãUæÚU ç·¤Øæ Áæ ÚUãUæ ãUæð 
  - ©Uâð ÕÌæ°¢ ç·¤ ØãU ©Uâ·¤æ Îæðcæ ÙãUè´ ãñUÐ ÎéÃØüßãUæÚU ·¤ÚUÙð ßæÜð ÃØç€Ì ×çãUÜæ¥æð´ ·¤æð ÕÌæÌð ãñ´U ç·¤ ÎéÃØüßãUæÚU 
·ð¤ çÜ° ßãUè Îæðcæè ãñ´UÐ °ðâð â¢Îðàæ ·¤æð çÙcÈ¤Ü ·¤ÚUÙð ×ð´ ×ÎÎ ·¤Úð´U ÌÍæ ©Uâð ÕÌæ°¢ ç·¤ ßãU ÃØç€Ì ãUè ¥ÂÙð ÃØßãUæÚU ·ð¤ çÜ° 
çÁ�×ðÎæÚU ãñU ÌÍæ ×çãUÜæ ·ð¤ âæÍ Âýð× ¥æñÚU â�×æÙ ·ð¤ âæÍ ÃØßãUæÚU ç·¤° ÁæÙð ·¤è ÊæM¤ÚUÌ ãñUÐ 

  - ©Uââð ÂêÀð́U ç·¤ ¥æÂ ©Uâ·¤è ×ÎÎ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° €Øæ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ́UÐ §â ÕæÌ ·¤æ ¥Ùé×æÙ Ü»æÙð ·ð¤ ÕÁæØ ç·¤ ¥æÂ 
©Uâ·¤è ÊæM¤ÚUÌæð́ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð́ ÁæÙÌð ãñ́U, ©Uââð ÂêÀð́UÐ ØçÎ ©Uâð çßàßæâ ÙãUè́ ãñU, Ìæð ©Uâ·¤è ÕæÌ âéÙð́, ©Uâð ÁæÙÙð Îð́ ç·¤ ¥æÂ ç¿¢çÌÌ ãñ́U, ÌÍæ 
©Uâ·ð¤ â¢Â·ü¤ ×ð́ ÚUãUÙð ·ð¤ çÜ° âéÚUçÿæÌ ÚUæSÌæ Éê¢UÉðU¢, Áæð âæ×æ‹ØÌÑ °·¤ ¥‘ÀUæ ÂãUÜæ ·¤Î× ãUæð»æÐ 

  - ©Uâð ÙãUè´ ÕÌæ°¢ ç·¤ €Øæ ç·¤Øæ Áæ° ¥Íßæ ©Uâ·ð¤ çÜ° Èñ¤âÜæ ·¤ÚUÙð ·¤è ·¤æðçàæàæ Ù ·¤Úð´U, Áæð ©Uâ·ð¤ âæÍ 
ÎéÃØüßãUæÚU ·¤ÚUÙð ßæÜæ ÃØç€Ì ·¤ÚUÌæ ãñUÐ §â·ð¤ ÕÁæØ, ©Uâ·ð¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ ÁæÙ·¤æÚUè °ß¢ Ì‰Ø ÂýæŒÌ ·¤ÚUÙð ×ð´ ©Uâ·¤è ×ÎÎ ·¤Úð´U 
Ìæç·¤ ßãU ¥ÂÙð çÜ° SßØ¢ çÙ‡æüØ ·¤ÚU â·ð¤Ð 

  - SßØ¢ ƒæÚðUÜê çã¢Uâæ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ÁæÙ·¤æÚUè Âýæ# ·¤Úð´U ÌÍæ ¥ÂÙð ÿæð˜æ ×ð´ â¢âæÏÙæð´ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ÂÌæ Ü»æ°¢Ð ÀUæØæ ¥æñÚU 
¥‹Ø ƒæÚðUÜê çã¢Uâæ â¢»ÆUÙ, SßØ¢âðß·¤ ÅþðUçÙ¢», â×éÎæØ ×¢¿ °ß¢ ¿¿æü°¢ çÙØç×Ì ÌæñÚU ÂÚU ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ 

 
 C. ØçÎ ¥æÂ °ðâð ç·¤âè ÃØç€Ì ·¤æð ÁæÙÌð ãñ´U Áæð ¥ÂÙè ÂˆÙè/Õ“ææð´/ÂæÅüUÙÚU ·ð¤ âæÍ ÎéÃØüßãUæÚU ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñU 
(Üé¢ÇUè ÕñÙ·ý¤è�ÅU ·ð¤ ÒÒUÃãUæ§ü ÇUÁ ãUè ÇéU ÎñÇU?ÓÓ âð ¥¢»è·ë¤Ì) 

  - SßØ¢ ƒæÚðUÜê çã¢Uâæ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð́ ÁæÙ·¤æÚUè ÂýæŒÌ ·¤Úð́U (¥æ»ð ÂȨ́UÙð â¢Õ¢Ïè âéÛææßæð́ ·ð¤ çÜ° çÜ¢·¤ àææç×Ü ·¤Úð́U)  

  - ©Uâ·ð¤ ÎÜ ×ð´ àææç×Ü ãUæðÙð âð ×Ùæ ·¤Úð´UÐ ¥çÏ·¤æ¢àæ  ÂéL¤cæ, çÁÙ ÂÚU ÎéÃØüßãUæÚU ·¤ÚUÙð ·¤æ ¥æÚUæðÂ Ü»Ìæ ãñU, 
¥ÂÙð ÃØßãUæÚU ·¤æ ¹¢ÇÙ ·¤ÚUÌð ãñ´U ¥Íßæ ©Uâð ©Uç¿Ì ÆUãUÚUæÌð ãñ´UÐ ßð âæ×æ‹ØÌÑ ¥ÂÙè ÂˆÙè ¥Íßæ ÂæÅüUÙÚU ·¤æð ÇUÚUæßÙæ, Âæ»Ü 
¥Íßæ Âê‡æü M¤Â âð çÁgè ÕÌæ·¤ÚU ©Uâð ÕÎÙæ× ·¤ÚUÙð ·¤è ·¤æðçàæàæ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ   
 ØçÎ ¥æÂ ç·¤âè °ðâð ÃØç€Ì ·¤æð ÁæÙÌð ãñ´U çÁâ ÂÚU ÎéÃØüßãUæÚU ·¤ÚUÙð ·¤æ ¥æÚUæðÂ Ü»æ ãUæð, Ìæð ©Uâ·ð¤ ¹¢ÇUÙ ¥Íßæ ÂæÅüUÙÚU 
·ð¤ çßL¤h ¥æÚUæðÂæð´ ÂÚU çßàßæâ ·¤ÚUÙð âð ÂãUÜð L¤·ð´¤Ð ©Uâ·ð¤ âæÍ âãUæÙéÖêçÌ ÁÌæ·¤ÚU, ¥æÂ ©Uâ·ð¤ ¥Â×æÙÁÙ·¤ ÃØßãUæÚU ·¤æð â×ÍüÙ 
¥æñÚU Ìæ·¤Ì Îð ÚUãðU ãUæðÌð ãñ´UÐ ØçÎ ¥æÂ·¤æ ×çãUÜæ ·ð¤ âæÍ ·¤æð§ü çÚUàÌæ ãñU Ìæð ©Uâð ÕÌæ°¢ ç·¤ ©Uâ ÃØç€Ì Ùð ØãU ÕÌæØæ ç·¤ ×çãUÜæ 
ÎéÃØüßãUæÚU ·¤è çàæ·¤æÚU ×ãUâêâ ·¤ÚUÌè ãñ´U (¿æãðU ÃØç€Ì ©Uâ·¤æ ¹¢ÇUÙ€Øæð´ Ù ·¤Úð´U), ¥æÂ ÁæÙÙæ ¿æãUÌð ãñ´U ç·¤ ©Uâ·¤è ç¿¢Ìæ°¢ €Øæ ãñ´UÐ   

 - çàæ·¤æÚU ×çãUÜæ Ùð ¥æÂ·¤æð çßàßæâ ·ð¤ âæÍ Áæð ÕæÌð´ ÕÌæØè ãñ´U ©Uâ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ÎéÃØüßãUæÚU ·¤ÚUÙð ßæÜð ÃØç€Ì ·¤æð Ù ÕÌæ°¢Ð 
°ðâæ ·¤ÚUÙð âð ©Uâð »¢ÖèÚU $¹ÌÚUæ ÂñÎæ ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ ¿æãðU ¥æÂ ØãU Ù âæð¿ð´ ç·¤ ßãU ¥Â·¤æÚU ·¤æ ÕÎÜæ Üð»æ, Üðç·¤Ù ×çãUÜæ ©Uâð 



ÕðãUÌÚU ÁæÙÌè ãñUÐ ØçÎ ßãU ¥æÂ·¤æð §â ÕæÌ ·¤è ¥Ùé×çÌ ÎðÌè ãñU, Ìæð ÃØç€Ì ·¤æð ©Uâ·¤è ç¿¢Ìæ¥æð´ ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ¥‘ÀUè ÌÚUãU âæð¿Ùð ·ð¤ 
çÜ° ÂýæðˆâæçãUÌ ·¤Úð´U ÌÍæ ×çãUÜæ ·ð¤ ¥ÙéÚUæðÏ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ÃØç€Ì ·ð¤ ÃØßãUæÚU ×ð´ âéÏæÚU ·¤Úð´UÐ 

 - ©UÙ ƒæÅUÙæ¥æð´ ·¤è ¥ÙÎð¹è Ù ·¤Úð´U çÁ‹ãð´U ¥æÂ âèÏð Îð¹Ìð ãñ´UÐ ØlçÂ ·é¤ÀU ÃØç€Ì ÂçÚUßæÚU âð ÕæãUÚU ·ð¤ Üæð»æð´ ·ð¤ âæ×Ùð 
ÂæÅüUÙÚU ÂÚU àææÚUèçÚU·¤ ãU×Üæ ·¤ÚUÌð ãñ´U, ·é¤ÀU ¥‹Ø Ìé‘ÀU ÖæßÙæˆ×·¤ ÎéÃØüßãUæÚU ·¤Úð´U»ð, Áñâð ©Uâ·¤æ ×Êææ·¤ ©UÇ¸UæÙæ ¥Íßæ ©Uâð 
ÕÜÂêßü·¤ ÎÕæ ÎðÙæÐ çÁâ ÃØç€Ì ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ¥æÂ ç¿¢Ìæ ·¤ÚUÌð ãñ´U ©Uâð ¥ÂÙè ÂˆÙè Øæ ÂæÅüUÙÚU ·ð¤ âæÍ ÃØßãUæÚU ·¤ÚUÙð ·ð¤ â¢Õ¢Ï ×ð´ 
â×ÛææÙæ ¥Ùéç¿Ì ãUæðÌæ ãñU Üðç·¤Ù ¿éÂ ÚUãUÙð âð ØãU ¥Íü çÙ·¤Üð»æ ç·¤ ¥æÂ ©Uâ·ð¤ ÃØßãUæÚU ·¤æð Sßè·¤æÚU ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ - ¥ÙéßÌèü 
·¤æØüßæãUèÐ çßàæðcæ M¤Â âð ©Uâ ÂæÅüUÙÚU ·ð¤ âæÍ Áæð ÎéÃØüßãUæÚU ·¤æ ¥ÙéÖß ·¤ÚU ÚUãUæ ãUæð»æÐ ©Uââð °·¤æ¢Ì ×ð´ ÂêÀð´U ç·¤ ßãU ·ñ¤âè ãñUÐ 
©Uâ·¤è ×ÎÎ ·¤ÚUÙð ·ð¤ ÕæÚðU ×ð´ ¥çÏ·¤ ÁæÙ·¤æÚUè ·ð¤ çÜ° ©UÂÚUæð€Ì Öæ» Îð¹ð´Ð 

 - ØçÎ ÃØç€Ì ¥ÂÙð ÃØßãUæÚU ·¤æð Sßè·¤æÚU ·¤ÚUÙð ·¤æ §‘ÀéU·¤ Ü»Ìæ ãñU ÌÍæ §âð ÕÎÜÙæ ¿æãUÌæ ãñU, Ìæð ÂÌæ Ü»æ°¢ ¥æñÚU ©Uâð 
ÕÌæ°¢ ©Uâ·ð¤ ÿæð˜æ ×ð´ ç·¤Ù Âýæð»ýæ×æð´ âð ×ÎÎ ç×Ü â·¤Ìè ãñUÐ 

 
 5.  â¢âæÏÙ/â¢Â·ü¤Ñ  
 ·¤. Îçÿæ‡æ °çàæØæ§ü ×çãUÜæ¥æð´ ·ð¤ çÜ° ©UžæÚUè ¥×ðçÚU·¤æ ×ð´ ¥æñÚU ©Uââð ÎêÚU ƒæÚðUÜê çã¢Uâæ â¢âæÏÙæð´ ·¤è ÇUæØÚðU€ÅUÚUè Ñ 

http://www.sawnet.org/orgns/violence.php  
  
 ¹. çâ°ÅUÜ ÿæð˜æ wy ƒæ¢ÅðU È¤æðÙ Ù�ÕÚU  

·ý¤æ§çââ ç€ÜçÙ·¤ - ØãU wy ƒæ¢ÅðU ßæÜè çâ°ÅUÜ ÿæð˜æ ãUæòÅUÜæ§Ù âÖè Âý·¤æÚU ·¤è â×SØæ¥æð´ ·¤æ ÁßæÕ ÎðÌè ãñU 

¥æñÚU ·ð¤ßÜ ƒæÚðUÜê çã¢Uâæ Ì·¤ âèç×Ì ÙãUè´ ãñUÐ 1-866-4CRISIS 

 
ØãU Âýæð»ýæ× ƒæÚðUÜê çã¢Uâæ âð Öæ»Ùð ßæÜè ×çãUÜæ¥æð´ ·ð¤ çÜ° ¥æŸæØ SÍÜ Öè ¿ÜæÌð ãñ´U 

  ÇUæòÙ (âæ©UÍ ç·¢¤» ·¤æ©¢UÅUè) - (425) 656-7867 

  ‹Øê çÕ»çÙ¢» (çâ ï̂UÜ) - 206.522.9472 

§üSÅUâæ§ÇU ÇUæð×ðçSÅU·¤ ßæØÜð´â Âýæð»ýæ× (§üSÅU ç·¢¤» ·¤æ©¢UÅUè) - 425-746-1940 or 1-800-827-8840 

 
 ». »ýðÅUÚU çâ°ÅUÜ ÿæð˜æ ×ð´ ·¤æÙêÙè â¢âæÏÙ (çß·¤ËÂ ·ð¤ ÌæñÚU ÂÚU, ØãU ÒÂçÚUßæÚU ·¤æÙêÙè ×égð, ¥æÂýßæâ ·¤æÙêÙè ×égð, ¥æçÎÓ 
çßcæØ mæÚUæ â¢¿æçÜÌ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñU...ØlçÂ ·é¤ÀU Âýæð»ýæ× °·¤ âð ¥çÏ·¤ ÿæð˜æ ×ð´ âãUæØÌæ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ   

i. ÙæòÍüßðSÅU ßè×ð‹â Üæò âð´ÅUÚU - ßæçàæ¢»ÅUÙ ÚUæ…Ø ×ð´ ·¤æÙêÙè ¥çÏ·¤æÚUæð´ ÌÍæ ß·¤èÜæð´ ·ð¤ çÜ° ÚñUÈ¤ÚUÜ â¢Õ¢Ïè 

ÁæÙ·¤æÚUè ÂýÎæÙ ·¤ÚUÙð ãðUÌé È¤æðÙ âçßüâ ¿ÜæÌæ ãñUÑ (206) 621-7691, ÅUæðÜ Èý¤èÑ (866) 259-7720, 
ÅUè.ÅUè.ßæ§üÑ (206) 521-4317 

 
  ii. ÙæòÍüßðSÅU §ç×»ýð´ÅU ÚUæ§Å÷Uïâ ÂýæðÁð€ÅU - ßæçàæ¢»ÅUÙ ÚUæ…Ø ×ð´, ƒæÚðUÜê çã¢Uâæ °ß¢ ÂçÚUßæÚU ßèÁæ ×égæð´ âçãUÌ çßçÖ‹Ù 
¥æÂýßæâ ·¤æÙêÙè ×égæð´ ·¤æ âæ×Ùæ ·¤ÚU ÚUãðU ·¤× §Ù·¤× ßæÜð ¥æÂýßæçâØæð´ ·ð¤ çÜ° ÁæÙ·¤æÚUè °ß¢ ·¤æÙêÙè âðßæ°¢ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ 

http://www.nwirp.org/ServicesProvided/ServicesForClients.aspx Øæ 206.587.4009 or 

800.445.5771 
 
   iii. ç€ÜØÚU ãUæòÅUÜæ§Ù - ç·¢¤» ·¤æ©¢UÅUè âð ÕæãUÚU  ÚUãUÙð ßæÜð, »ñÚU-¥æÂÚUæçÏ·¤ ·¤æÙêÙè ×égæð´ ·¤æ âæ×Ùæ ·¤ÚU ÚUãðU 

·¤× §Ù·¤× ßæÜð Üæð»æð´ ·ð¤ çÜ° ·¤æÙêÙè ÁæÙ·¤æÚUè °ß¢ ÚñUÈ¤ÚUÜ Âýæð»ýæ×Ð (888) 201-1014.  

http://www.nwjustice.org/about_njp/clear.html  
 
   



iv. ØçÎ ¥æÂ·¤è §Ù·¤× ·¤× ãñU ÌÍæ ¥æÂ·¤è ç·¢¤» ·¤æ©¢UÅUè ×ð´ »ñÚU-¥æÂÚUæçÏ·¤ ·¤æÙêÙè â×SØæ ãñU, Ìæð 

ÁæÙ·¤æÚUè ¥æñÚU ÚñUÈ¤ÚUÜ ·ð¤ çÜ° 211 ÂÚU È¤æðÙ ·¤Úð´UÐ ØãU Ù�ÕÚU 211, âæð×ßæÚU âð àæé·ý¤ßæÚU âéÕãU 8:00 ÕÁð âð âæ¢Ø 6:00 ÕÁð Ì·¤ 

·¤æòÜ ÜðÙð ·ð¤ çÜ° ©UÂÜŽÏ ãUæðÌæ ãñUÐ  http://www.resourcehouse.org  

 
  v. ßæçàæ¢»ÅUÙ Üæò ãñUËÂ - ÃØæÂ·¤ Ÿæð‡æè ·ð¤ çßcæØæð´ ÂÚU ·¤æÙêÙè ÁæÙ·¤æÚUè âçãUÌ ¥æòÙÜæ§Ù dæðÌÑ  

http://www.washingtonlawhelp.org/WA/index.cfm 
  ------------------------------------------------------------------------------ 
 
¥æ»ð ÂÉ¸UÙð ·ð¤ çÜ° Ñ (¥çÏ·¤ ÃØæÂ·¤ »ý¢Íâê¿è ·ð¤ çÜ°, ·ë¤ÂØæ ÀUæØæ âð â¢Â·ü¤ ·¤Úð´U) 
 
âæ×æ‹ØÑ 
 

• ÃãUæ§ü §Á ãUè ÇéU ÎñÇUÑ §Ùâæ§ÇU Î ×æ§¢Ç÷Uïâ ¥æòÈ¤ °ð´»ýè °¢ÇU ·¢¤ÅþUæðçÜ¢» ×ðÙÐ Üð¹·¤Ñ Üé¢ÇUè ÕñÙ·ý¤æð�ÅUÐ 

 
ÂÉ¸UÙð ×ð´ ¥æâæÙ ØãU »æ§ÇU ¥Î÷ïÖéÌ ÁæÙ·¤æÚUè ÎðÌè ãñU çÁââð ¥æÂ·¤æð ØãU â×ÛæÙð ×ð´ ×ÎÎ ç×Üð»è ç·¤ ÎéÃØüßãUæÚU ·¤è çàæ·¤æÚU 
×çãUÜæ°¢ ç·¤Ù ÂçÚUçSÍçÌØæð´ ·¤æ ×é·¤æÕÜæ ·¤ÚUÌè ãñ´U ÌÍæ €Øæ ÕæÌ ©UÙ·ð¤ âæÍ ÎéÃØüßãUæÚU ·¤ÚUÙð ßæÜð ÂéL¤cææð´ ·¤æð °ðâæ ÕÙæ ÎðÌè ãñUÐ 
ØãU »æ§ÇU ÎéÃØüßãUæÚU ·¤è çàæ·¤æÚU ×çãUÜæ¥æð´, ©UÙ·ð¤ ç×˜ææð´, °ß¢ ÂçÚUßæÚU, ÌÍæ ©UÙ·¤æ âæ×Ùæ ·¤ÚU ÚUãðU ÂýæðÈð¤àæÙÜæð´ (ÂðàæðßÚU Üæð»æð´) ·ð¤ 
çÜ° ©UÂØæð»è âÜæãU ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌè ãñUÐ 

 
• »ñçÅ¢U» Èý¤èÑ Øê ·ñ¤Ù °¢ÇU °ŽØêÁ °¢ÇU ÅðU·¤ Õñ·¤ Øé¥ÚU Üæ§È¤Ð Üð¹·¤Ñ ç»‹Ùè çÙ·¤æÍèüÐ  

 
ØãU ©Uˆ·ë¤CïU °ß¢ âæ×æ‹Ø â×Ûæ ßæÜè ÂéSÌ·¤ Âêßü ÀUæØæ ÕæðÇüU âÎSØ Ùð çÜ¹è ãñU ÌÍæ §âð ãUæÜ ãUè ×ð´ ÂéÙÑ Âý·¤æçàæÌ ç·¤Øæ °ß¢ 
Ùßè·ë¤Ì ÕÙæØæ »Øæ ãñUÐ ÂýˆØð·¤ ¥ŠØæØ, ÎéÃØüßãUæÚU âð Ò×é€Ì ãUæðÙðÓ ÌÍæ ƒæÚðUÜê çã¢Uâæ ·¤æ ·¤æÚU‡æ ÕÙÙð ßæÜð âæ×æçÁ·¤ ƒæÅU·¤æð´ ·¤æð 
â×ÛæÙð ×ð´ ÂæÆU·¤æð´ ·¤è ×ÎÎ ·¤ÚUÙð ×ð´ °·¤ ¥Ü» ¿ÚU‡æ ·¤ßÚU ·¤ÚUÌæ ãñUÐ 

 
 
ÖæßÙæˆ×·¤ ÎéÃØüßãUæÚUÑ 
 

• Î ßÕüÜè °ŽØêçÁß çÚUÜðàæÙçàæÂÑ ãUæª¤ ÅéU çÚU·¤æò‚Ùæ§Á §ÅU °¢ÇU ãUæª¤ ÅéU çÚUSÂæ¢ÇUÐ Üð¹·¤Ñ ÂñçÅþUçâØæ §üßñ‹â 

 
ØãU SßØ¢ âãUæØÌæ ÂéSÌ·¤ çßàæðcæ M¤Â âð ©UÙ ×çãUÜæ¥æð´ ·ð¤ çÜ° çÜ¹è »§ü ãñU Áæð ÖæßÙæˆ×·¤ ÎéÃØüßãUæÚU ßæÜð çÚUàÌð ×ð´ ãñÐ  

 
¥×ðçÚU·¤æ ×ð´ Îçÿæ‡æ °çàæØæ§ü ×çãUÜæ°¢ Ñ 
 

• SÂèç·¢¤» Î ¥ÙSÂè·ð¤ÕÜÑ ×ñçÚUÅUÜ ßæòØÜð´â ¥×¢» âæ©UÍ °çàæØÙ §ç�×»ýð´Å÷Uïâ §Ù ¥×ðçÚU·¤æÐ Üð¹·¤Ñ ×æÚU»ýðÅU ¥ÕýæãU×Ð 

 
ßcæü w®®® ×ð´ Âý·¤æçàæÌ ØãU ÂéSÌ·¤ ƒæÚðUÜê çã¢Uâæ ·¤æ ¥ÙéÖß ·¤ÚUÙð ßæÜè Îçÿæ‡æ °çàæØæ§ü ¥æÂýßæâè ×çãUÜæ¥æð´ ·ð¤ â¢ƒæcæü ·¤æ 
°ðçÌãUæçâ·¤ ß‡æüÙ ·¤ÚUÌè ãñUÐ ØãU ÂéSÌ·¤ ƒæÚðUÜê çã¢Uâæ ·¤æ ÃØç€Ì»Ì ¥ÙéÖß ·¤ÚUÙð ßæÜè ·¤§ü Îçÿæ‡æ °çàæØæ§ü ×çãUÜæ¥æð´ ·ð¤ çßàÜðcæ‡æ 
¥æñÚU ·¤ãUæçÙØæð´ ·¤æð ÁæðÇ¸UÌè ãñUÐ ØãUæ¢ ¥¢ç·¤Ì ¥‹Ø ÂéSÌ·¤æð´ ·¤è ÌéÜÙæ ×ð´ ØãU SßÚU ×ð´ ÍæðÇ¸Uè ¥çÏ·¤ àæñçÿæ·¤ ãñUÐ 

 
------------------ 
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